
                                         

PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

2019.02.01 2019.02.04 2019.02.05 2019.02.06 2019.02.07 2019.02.08 2019.02.11 2019.02.12 2019.02.13 2019.02.14 2019.02.15

REGGELI

Mézes tea, tej

Baromfi párizsi

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Gyümölcs tea, tej

Tonhalkrém

Vizes zsemle

Zöldség

Tejeskávé

Margarin

Briós

Citromos tea, tej

Bundás kenyér 

Mézes tea, tej

Gombakrémes 

Melegszendvics

Gyümölcs tea, tej

Turista szalámi

Light margarin

Teljes kiőrlésű kifli

Fehér retek

Citromos tea, tej

Zöldfűszeres túró

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Karamellás tej

Mini Jam

Mini Kalács

Margarin

Gyümölcs tea, tej

Baromfi májas

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Kakaó

Sajtos leveles kifli                                     

Citromos tea, tej

Alpesi szalámi

Vitaminos margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

TÍZÓRAI

Tea

Magyaros vajkrém

Zsemle

Kakaó

Formázott pulykasonka 

felvágott 

Lapka sajt

Teljes kiőrlésű zsemle

Tea 

Sajtkrém

Hosszú zsemle

Zöldség

Gyümölcsjoghurt

Korpás rúd

Tea

Olasz felvágott

Light margarin

Teljes kiőrl.kenyér

Zöldség

Tej

Sós perec
Tej

Kakaós csiga

Tea

Light kockasajt

Teljes kiőrlésű zsemle

Tej

Zalai felvágott

Zsemle

Zöldség

Tea

Sajtkrém

Teljes kiörlésü zsemle

Tea

Tea vaj

Rozsos kenyér

LEVES Frankfurti leves Karalábéleves Daragaluska leves Tarhonyaleves
Zöldborsóleves

galuskával
Gulyásleves

Köménymagleves

Levesgyönggyel
Almaleves Zellerleves Zsemlegombócleves

Tárkonyos 

Szárnyas raguleves

"A"MENÜ
Szilvás gombóc

Gyümölcs

Bolognai spagetti

Gyümölcs

Gyros tál

Sült burgonya

Zöld saláta

Joghurtos öntet

Sült debreceni  páros

Kapros tökfőzelék

Félbarna kenyér

Köményes sertéssült

pecsenyelében

Petrezselymes rizs

Savanyúság

Kakaókrémes rúd

Gyümölcs

Rakott karfiol

Fb. Kenyér

Gyümölcs

Paprikás burgonya 

hússal

Káposzta saláta

Rántott hal sütőben 

sütve

Amerikai káposzta 

saláta

Marhapörkölt

Sárgaborsófőzelék
Grízes tészta

Gyümölcs

UZSONNA
Szalámis kockasajt

Rozsos kifli

Körözött

Szezámmagos zsemle
Kukoricás  pogácsa

Margarin

Fitt császárzsemle

Gyümöls

Túró rudi

Gyümölcs

Vajas 

Császár zsemle

Sajtos rúd

Gyümölcslé

Vajas mézes 

Teljes kiörlésű kenyér

Vaniliás  túrókrém

Zsemle

Köménymagos rúd

Gyümölcs

Vaníliás puding

Kifli

VACSORA
Rizsfelfújt

Kompót

Citromos tea

Főtt virsli

Mustár,Ketchup

Teljes kiőrlésű kenyér

Gyümölcs tea

Pritaminos 

Csirkemell sonka

Margarin

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Hawaii pizza 

(ananászos)

Paradicsomos spagetti

Reszelt sajt

Mézes tea

Hot-dog

Citromos tea

 Tojásrántotta

Rozskenyér

Savanyúság

Zúzapörkölt

Főtt burgonya

Savanyúság

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK

2019.02.18 2019.02.19 2019.02.20 2019.02.21 2019.02.22 2019.02.25 2019.02.26 2019.02.27 2019.02.28

REGGELI

Gyümölcs tea, tej

Formázott pulyka sonka

Teavaj
Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Gyümölcs tea, tej

Majorannás májas

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Citromos tea, tej

Csülök sonka felvágott

Kukoricás kenyér

Zöldség

Tejeskávé

Tükörtojás,

Teljes kiőrlésű kenyér

Zöldség

Gyümölcs tea, tej

Füstölt sajt

Világos rozskenyér

Zöldség

Tea, tej

Marha párizsi

Zsemle

Zöldség

Kakaó

Mini méz

Teavaj

Briós

Gyümölcs tea, tej

Körözött

Teljes kiőrlésű kenyér

Citromos tea, tej

Krinolin

Mustár

Teljes kiőrlésű kenyér

TÍZÓRAI

Tea

Snidlinges

Sajtkrém

Teljes kiőrlésű kifli

Tea

Fűszeres túró krém

Teljes kiőrlésű zsemle

Tea

Kockasajt

Korpás rúd

Tej 

Sajtos stangli

Tej

Light margarin

Teljes kiőrlésű zsemle

Tej

Bettina krém

Fitt császárzsemle

Tea

Lapka sajt

Zsemle

Zöldség

Tea

Natúr  joghurt

Rozsos kifli

Tej

Kockasajt

Kifli

Zöldség 

LEVES Karfiolleves Paradicsomleves Reszelt tésztaleves Szilvaleves Babgulyás
Brokkolikrémleves

Levesgyönggyel
Lebbencsleves Zöldbableves

Húsleves 

Kiskocka tésztával

"A"MENÜ
Bácskai Rizseshús

Savanyúság

Rakott burgonya 

kolbásszal

Kompót

Lucskos 

káposztafőzelék

Teljes kiőrlésű kenyér

Rántott hortobágyi 

Húsos palacsinta

1/2 Párolt rizs

1/2 Párolt zöldség

Almás rétes

Gyümölcs

Magyaros csirkemáj 

Főtt burgonya

Kompót

Stefánia vagdalt

Zöldborsófőzelék

Gyümölcs

Grillezett hal három 

bors mártással

Héjában sült burgonya

Főtt hús

Meggymártás

Pirított dara

UZSONNA

Teljes kiőrlésű 

sós rúd

Gyümölcs

Gyümölcslé

Sajtos croissant
Vajas lekváros kenyér

Zabkeksz

Gyümölcs

Gyümölcs Joghurt

Kifli

Túró rudi

Gyümölcs
Teljes kiőrlésű  pogácsa

Magyaros vajkrém

Graham kenyér

Savanyú káposzta

Füsölt csirkemell sonka

Margarin 

Teljes kiörlésü kenyér

Alma

VACSORA
Tejbedara

Fahéjas szórat
Sajtos hamburger

Lapcsánka (sütőben 

sütve)

Fokhagymás tejföl

Zöldséges csirkemelles 

tészta

Mézes tea

Medvehagymás 

sajtkrém

2 zsemle

Zöldség

Tea

Sajtos sült virsli

Mustár,ketcup 

Teljes kiőrlésű kenyér

Gyümölcs tea

Baromfi gépsonka

Margarin

Szezámmagos zsemle

Zöldség

Gyümölcslé

Sonkás gombás pizza
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