Ldtogassa meg honlapukat: www.hungast.hu

Kedvelje Facebook oldalunkat:
facebook.com/szupermenza

Jelen kiadvanyt a havi ételsorok tajékoztatasa céljabdl adtuk ki.
A végleges, aktualis heti étlapok az allergén és tdpanyagértékek megjeldlésével
az adott intézményekben kifliggesztésre keriilnek.

Az ételsorokban torténd esetleges
véltoztatas jogat fenntartjuk!
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2019.09.03. 2019.09.04.

I 2019.09.02.

OVODAI ETELSOROK - DEBRECEN

2019.09.05. 2019.09.06. 2019.09.09. 2019.09.10.
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek Hétfé Kedd
Gviimalcs iz tea Barackos izl tea
. Citromos izl tea Y e Tej Korozott . Karamellds tej
P Tej AT Virsli ana Ny Tej -
Tizérai P Tojaskrém Csokoladés Teljes ki6rlésa o Vaj
Kakads csiga Ketchup . Brids 3
Zsemle ; gabonapehely kenyér Kifli
Hosszu zsemle .. .
Zoldpaprika
o —
Leves ! OOA’ os Vajas galuskaleves Lencse gulyasleves METEITES Paradicsomleves Lebbencsleves TEJ,fO!OS
gylimolcslé gombaleves karaldbéleves
Szamvas Din¢ figuras
Borsos sertés Morzsés nudli .. y Réntott csirkemell vagdalt .
. Rakott karfiol . . gombvagdalt - .. A PA( 12 Hentes sertés
s tokany B Sérgabarack ontet AR Petrezselymes rizs ~ Z6ldborso fézelék .
Féétel . Teljes ki6rlés( . . Burgonyafézelék Tt e VR T tokény
Szarvacska tészta . Félbarna kenyér . Amerikai Teljes ki6rlésd . :
. kenyér Teljes ki6rlésu . . . Parolt rizs
Uborkasalata Alma Kenvé kaposztasaldta kenyér
enyér i
zilva
Natur sajtkrém Csemege szalami Trapplsta'sajt Csirkemell sonka . Olasz fera'gott
o DR A - Margarin . s Magyaros vajkrém Margarin
Teljes ki6rlésu Margarin e AT A Margarin Gylmolcs joghurt e AT A
Uzsonna . . . Teljes ki6rlést . . St Zsemle Teljes ki6rlésd
kenyér Félbarna kenyér . Félbarna kenyér Kifli o .
Zoldpaprika Kigyouborka e Kigyouborka Kepaulzania ey
Retek Kapia paprika
2019.09.16. 2019.09.17. 2019.09.18. 2019.09.19. 2019.09.20. 2019.09.23. 2019.09.24. 2019.09.25.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Hétfé Kedd Szerda
Tej Eprles iz(i tea Citromos iz tea Meggy izd tea Tej Citromos izl Gyiimalcs iz tea
. Gépsonka Reszelt sajt Majonézes ; tea e ol
P Tej Extra dzsem . . A Méz S Tejfolos tard
Tizorai . . Margarin Margarin uborkas tojaskrém . Padlizsankrém AT A
Gabonagolyé Margarin p Y Sy Margarin 2 Teljes kidrlésu
. . Zsemle Korpas Teljes ki6rlésd . . Félbarna .
Zsurkenyér . ‘o x . Zsurkenyér . kenyér
Paradicsom csaszarzsemle kenyér kenyér
Leves Lrimgelie Tojasleves Gulyaslgves sertes Csontleves Zoldbableves K.o m enyrnggleves Karfiolleves el
leves hussal Piritott kiflikorong almaleves
Csirkeporkolt ’ Gyros-os
Rakott burgonya Kellfapolszta Ed,es,—fuszeres Chilis bab Spldlllng’es— Tarhony4s csirkecsikok  Sult cs.n:kc.ac.omb
s - fézelék répas szelet I sajtmartasos PR Steak Rizibizi
Féétel Hazi vegyes . PR Teljes kidrlésu B sertésporkolt . .
. Félbarna Vanilia izl sz6sz . csirkemell . burgonya Céklasalata
salata . . p kenyér . - Uborkasalata . : e
_ kenyér Félbarna kenyér Parolt rizs Friss salata édesitészerrel
Oszibarack Joghurt 6ntet
Zoldflszeres Olk felva\_gott Margarin Sertés parizsi Tepertékrém Btk sajt Soproni felvagott
e Margarin o R A . . , T AR A Margarin -
sajtkrém e e Teljes ki6rlés( Margarin Koményes rud Teljes kidrlésu o R A Margarin
Uzsonna Teljes ki6rlés( . , . . . Teljes ki6rlés(
Zsemle Kenvé kenyér Félbarna kenyér Szilva kenyér . Zsemle
At . enyér . . At . kenyér —
Kapia paprika Retek Alma Z6ldpaprika Kapia paprika Retek Kigyouborka

Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

HUNGAST

Az ételsorok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

2019.09.11.

Szerda

GyUmolcs izl tea
Fustolt sajtos
brokkoli krém
Teljes kiorlésd

kenyér

Csirke raguleves

Turos tészta
Teljes kidrlésu
kenyér
Sz616

Kendémajas
Zsemle
Retek

2019.09.26.

Csutortok

Tejeskavé
Fatorzs kifli

Reszelt
tésztaleves

Halpogdcsa
Paradicsomos
kaposztafézelék
Teljes ki6rlésd
kenyér

Csirkemell sonka
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika

2019.09.12.

Csiitortok

Kakaos tej
Kalacs

Tavaszi leves

Fott sertés szelet
Gylimolcsmartas
Piritott dara

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd
kenyér
Zoldpaprika

2019.09.27.

Péntek
Barack izl tea
Kenémajas

Félbarna kenyér
Paradicsom

Z6ldség krémleves
Piritott magvak

Dijoni csirkeragu
Piritott burgonya

Gyumolcs joghurt
Teljes ki6rlésu kifli

\J
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Kk méy!

2019.09.13.
Péntek

Citromos izl tea
fétt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésd
kenyér
Paradicsom

Zellerkrémleves,
levesgydngy

Rantott halfilé
Parolt rizs
Tzatziki

Kockasajt
Kifli

2019.09.30.

Hétfo

Tej
Fahéjas csiga

Tarhonyaleves

Sertésporkolt
Fejtett
babfézelék
Teljes kidrlési
kenyér
Alma

Magyaros
vajkrém
Szezammagos
zsemle
Zoldpaprika

szupermenza
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