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Kedd Szerda Csiitortok, PénteR, HeéLf§ Kedd Szerda Csiitdrtok, PénteR, KO ZEPL SKOLA
2020.01.06 2020.01.07 2020.01.08 2020.01.09 2020.01.10 2020.01.13 2020.01.14 2020.01.15 2020.01.16 2020.01.17 Z
Citromos tea KOLLEGIUM
. . Sajtos Tejeskavé . Gyiimolcs tea . . Citromos tea . - Citromos tea
Mez_es tea,' Tej melegszendvics Margarin C'IerrT-]'OS t’ea Kedvenc izek fiistolt Szaraz kolbasz Tavaszi felvagott Tei, Gyl.Jmt?Ics tea Kakad Halpastétom
REGGELT Vajas kalacs N S - . | Sonkas tojas rantotta " . Tk.. magvas zsemle " P . Sajtkrém A i Lies . "
Teljes kidrlésii Vilagos rozskenyér fott tarja . Teljes kidrlésii kenyér N Afonyas kiirtos kalacs TK. kenyér
fax R i . Jégcsap retek . Fitt zsemle i g
kenyérbol Zoldség Vilagos rozskenyér Zoldség Zoldség ,
Zoldség INE V-
. A . " - PRI Trappista sajt
L, A . P Saijt szorat Light margarin Gyiimolcstea " Sertés parizsi " P . « L.
TIZORAI N."m n}sz,!elﬁvaros .| Buza korpas diakrad KenGmajas Tk. fitt zsemle TK. kenyér Snidlinges vajkrém . Margarin Kifli Teljes kidrlésd korpas ’Fott' tojas
Teljes kidrlésii kenyér tk zsemle R N, i . |Szezammagos zsemle Lo zsemle Csaszarzsemle
Zoldség Zoldség Vilagos rozskenyér Kigyouborka Z5ldséa
Zoldséges Csokonai leves Vegyes Jokai bableves -
LEVES Reszelt tésztaleves tarhonyaleves Husgombécleves Meggyleves gyiimalesleves Zéldbableves Daragaluskaleves Koménymagleves (b$:+;2:l;éerg) OSZ'HL'Y.:
Milanéi < - . - R :
Bakonyi sertésragu Szezémmagos Szezammagos Piritott csirkemaj Zoldfiiszeres Olaszos csirkemell
AHEND Parolt rizs Rantott csirkemell Rakott kaposzta Rantott halfilé Tuarés batyu Fétt burgonya csirkecomb Toroskaposzta Zoldséges rizs Almas rétes (2db) B .
Gyiimblcs (paradicsom) Tk.kenyér Burg’onya'pu're Gyiimolcs Savany_l_lsag R|2|b|12| ] tk. Kenyér Savanyusag Gyiimolcs VﬁLﬁSZI’OIr _‘M‘EWU
. N Tartar martas Gyiimolcs Savanyusag
Sajt szorat
Hisgombéc Sajttal-sonkaval Kinai ananaszos Gyros tal Grillezett halfilé
o Paradicsommartas P|ec_ione to’kany toltdtt c§|rkemell Csirkemell csikok Burgonyas tészta Zoldség siilt elszines Rakott karfiol Rantott sertesszt_alet Kaposztas kocka I Il
BMENTD P (Kukorica, szarazbab) (tepsiben) s " PR borsmartassal . Petrezselymes rizs A
Fétt burgonya . . Zoldséges tojasos Gyiimolcs burgonya Burgon {iré Fb. Kenyér .. Gyiimolcs
Gyiimblcs P.Tarhonya Vajas tort burgonya Rizs Joghurtos 8ntet urgonyapure Savanyusag
Savanyusag Gyiimolcs
UZSONNA | Tékmagos pogacsa Gyiimélcslé Miizli szelet Gyiimélcs Kompot Taré rudi Gyiimélcs Gyiimélcs
Gyiiméles te’a . - . Mézes tea Zold'tea_ . Korozott
Csemege szalami Siilt csirkecomb . ATaY: Roppands virsli . . " . .
. Sajtos tejfolos langos . Tejbegriz Vagdalt szelet Loncs felvagott Citromos tea
VACSORA Margarin Csemege uborka S Mustar O " . o o ] I
. A A Zoldség Kakaé szoérattal Francia salata Teljes kidrlésii kenyér|Zoldséges hamburger
Buzakorpas zsemle Fb. Kenyér Ketchup P
Z6ldsa . . Zoldség
dldséa Tk. kenvér \
Akoll m | | d laszthato ket f b | | h I!
ollégiumi reggeli és vacsoranal minden nap valaszthato két fajta muzli tejjel vagy ivojoghurttal!
HéLf6 Kedd Szerda CsiitortoR, PénteR, Héfs Kedd Szerda CsiitortoR, PénteR,
2020.01.20 2020.01.21 2020.01.22 2020.01.23 2020.01.24 2020.01.27 2020.01.28 2020.01.29 2020.01.30 2020.01.31
Citromos tea Vanilias tej . L . .
Kakao Gyumolcs tea, Tej Trappista sajt . Margarin Gyiimolcs tea Cnromos' tea Tej 'I":.ejeskaye Mezes_ tea, tej
- s . P Tej o . Zala felvagott P o Vanilia pudingos Szendvicssonka
REGGELI Margarin Baromfi parizsi Teljes kidrlési . . Mini dzsem Baromfimajas . PR . Gyiimdlcsos miizli o . . .
S . . Szezamos stangli - . Teljes kidrlési kenyér Kiirtés kalacs Félbarna kenyér
Tk. mini kalacs Zsemle Kenyér Zsemle Félbarna kenyér S magvakkal AR
L Kigyoéuborka Zoldség
Zoldség |
Natur vajkrém I Snidlinges sajtkrém Izesitett Ifoc_kasajt Light margarin . I
G’ . . e . Tojaskrém . P . (szalamis) . Lapka sajt . . Sajtkrém
TIZORAI Croissant Teljes kidrlési kenyér Teljes kidrlési kenyér| . PR Magvas rud X . . Fahéjas csiga
P Zsemle P Buza korpas diakrad ra < Fitt zsemle Sajtos stangli Zsemle
Zoldség Zoldség R Zoldség
Zoldség
LEVES Zoldborsdleves Husleve's eperievél Karfiol leves Fahéjas almaleves . Gu!!as'le\"les < Csontle’ves’eperlevel Paradicsomleves Gombakrémleves Tarhonya leves _Franl_(jur'tl I"eves .
tészta Teljes kidrlési kenyér tésztaval Teljes kiorlésii kenyér N
Pasztor Fétt his Brassoéi Budanest szelet Vagdalt szelet Rantott hal (siitoben Szilvalekvaros
" - Tarhonya s ooz aprépecsenye P N Tarés Csusza Sargaborsoéfézelék siitve) Bacskai rizses hus Székelykaposzta
"A"MEND L Meggymartas Parolt rizs oo " L > - derelye
Savanyusag 5 Forgatott burgonya P Gyiimolcs tk. Kenyér Burgonyapiiré Savanyusag tk. kenyér P
P Piritott dara . Savanyusag . . Gyiimolcs
Gyiimolcs Savanyusag Gyilimolcs Savanyusag
Debreceni Majorannas r
aprép ye Zbldséges husos - _ Borzas csirkemell izes levél . . pulykaragu Rantott sajt . L A
BMENT | Forgatott burgonya palacsinta Te]fotl;::éhzz:; rikas Petrezselymes rizs 2 Db Cs:;l;(;hn:]s;os Kukoricas rizs Majonézes Ra:(kotlt(::Ii!:ab T(';" rglsngitczs
Savanylsag Parolt rizs Savanyusag Gyiimélcs 9 Savanyusag burgonyasalata - reny! Y
Gyiimolcs R
UZSONNA | Gyiimélcsds joghurt | Kukoricaspogacsa Gyiimolcs Gyiimolcslé Gyiimolcslé Gyiimolcs Gyiimolcslé Gyiimolcs
Gyiimles tea Citromos tea Fétt debreceni paros I Huaskrém
Sonka szelet . . . . Tojasrantotta . . .
R Melegszendvics Rizseshus kolbasz o . Citromos tea Zsemle Paprikas krumpli
VACSORA Margarin Lo . . . Zsldség - PR . L,
. T . fiistolt sajttal Savanyusag Mustar . o Kenyérlangos Teljes kidrlésii kenyér Savanyusag
Teljes kiérlési kenyér S . Teljes kiérlési PR
PR Zoldség Fb. kenyér . Zoldség
Zoldség rozskenyér
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