Tisztelt Szul6!

Az intézményben “A” és“B”" menu
valasztasi lehetdséget biztositunk, amely
valasztas a teljes honapra vonatkozik!

Targyhdnapra az alabbi meniisort
valasztom:

D “A"menu D “B"menu

NEV / OSZTALY

Ldtogassa meg honlapukat: www.hungast.hu

Kedvelje Facebook oldalunkat:
facebook.com/szupermenza

Kdvessen minket Instagramon:
@hungast_finomsagok

Jelen kiadvanyt a targyhavi A-B ételsorok felmérése céljabol adtuk ki.
A végleges, aktualis heti étlapok az allergén és tapanyagértékek megjelolésével
az adott intézményekben kifliggesztésre kertlnek.

Az ételsorokban torténd esetleges
valtoztatas jogat fenntartjuk!
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Kéref méa!
2020.02.14

Tej
Méz
Margarin
Félbarna kenyér

Muzli szelet

Vajas galuskaleves

Csirkeporkolt
Szérazbabfézelék
Teljes kidrlést kenyér
Gyumolcs

Dijoni csirkemell
Karottas rizs
Teljes kidrlésd kenyér
Gyumolcs

Kompot
Zoldséges
csirkehuisos penne
Reszelt sajt

Gyumolcs

2020.02.17

Gyumolcs tea
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldség

Gylmolcs

Korteleves

Budapest csirkeragu
Parolt rizs
Hazi csalamadé

Szezammagos sertés
husrolo
Burgonyaptiré
Hazi csalamadé

Pizzas csiga
Gylmolcs

Citromos tea
Langallo

2020.02.18

Gylumolcs tea
Tonhalkrém
Teljes kidrlésti kenyér

Gylmolcs
Omlos keksz

Hamis gulyasleves

Carbonara spagetti
fustolt fott tarjaval
Reszelt sajt
GyUmolcs

Turés batyu
GyUmolcs

Csokoladé puding

Gylmolcs tea
Csemege szalami
Margarin
Kifli
Z6ldség

2020.02.18

Karamellas tej
Kuglof

Kompot

Zoldségleves

Székely kdposzta
sertéshussal
Teljes kidrlést kenyér

Halpaprikas
Szarvacska tészta
Teljes kidrlésd kenyér

Gyumolcs

Gyros fliszeres
csirkecsikok
Steak burgonya
Friss salata
Joghurt dresszing

2020.02.20

GyUmolcs tea
Fétt tojaskarika
Margarin
Teljes kiorlésti kenyér
Zoldség

Gylmolcs

Paradicsomleves

Réntott csirkemell
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka
édesitoszerrel

Bacskai rizses hus
Csemege uborka
édesitészerrel

Teljes kiorlésu keksz
Gylmolcs

Kockasajt
Teljes kiorlésu kifli

2020.02.21

Tej
Mogyordskrém
Zsurkenyér

Margarin
Teljes kiorlésu kifli
Zoldség

Kertészleves
Pérolt csirkemell

Vadas martas
Makaréni

Fustolt fott tarja
Lencsefézelék
Félbarna kenyér

Gyumolcs

Olaszos csirkemell
Tort burgonya
Hazi vegyes salata

2020.02.24

Gylimolcs tea
Tarékrém
Teljes kiérlésu kenyér
Zoldség

Gylmolcs

Tojasleves

Fokhagymas csirke
aprépecsenye
Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér

Husos rakott
burgonya
Céklasalata
Félbarna kenyér
Haztartasi keksz

Limonadé
Sajtos hamburger

2020.02.25

Gylmolcs tea
Fétt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér

GyUmolcs

Bakonyi
betyarleves

Maékos guba
Meggy ontet

Fank
Sérgabarack ontet

Gyumolcs kompot

Gylmolcs tea

Snidlinges sajtkrém

Teljes kidrlés
kenyér
Z6ldség

2020.02.26

Kakaos tej
Fonott kalacs

Magyaros vajkrém
Kifli
Zoldség

Daragaluska leves

Hal fasirt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlésa kenyér

Hentes szarnyas
tokény
Parolt rizs
Teljes ki6rlésu kenyér

Ananasz befott

Milanéi makaroni
Reszelt sajt
Gyumolcs

2020.02.27

Gylmolcs tea
Tojaskrém
Teljes kiérlésu kenyér
Zoldség

Kompét

Zo6ldborso krémleves
Piritott zsemlekocka

Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Gylmolcs

Csirkemell
lilahagymas
sajtkrémmel

Burgonyaptiré

Gylmolcs

Muizli szelet

Gylmolcs joghurt
Kifli

2020.02.28

Tej
Fahéjas csiga

Natur sajtkrém
Félbarna kenyér
Z6ldség
Csontleves
eperlevéllel

Mexikdi bab szarnyas
hussal
Teljes ki6rlésd kenyér
GyUmolcs

Fustolt kacsamell
gomboc
Flszeres martas
Vajas burgonya
Teljes ki6rlésd kenyér
GyUmolcs

Ananasz befétt

Sertés paprikas
Galuska
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Gyumolcs tea
Korozott
Teljes ki6rlésti kenyér
Z6ldség

Gyumolcs kompot

Brokkoli krémleves

Tavaszi szérnyas rizses
hus
Hazi vegyes saldta
Miizli szelet

Borsos szarnyas tokany
Paradicsomos
kaposztafézelék
Félbarna kenyér
Muizli szelet

Korpovit keksz

Sult csirkecomb
Tort burgonya
Céklasalata

Gyumolcs tea

Padlizsankrém

Teljes kidrlésti
kenyér

Kockasajt
Kifli
Majorannés
majgaluskaleves

Darasmetélt
Fahéjas szilvavel6
Gyuimolcs

Tejberizs
Kakao szorat
Gylmolcs

Kompét

Gylmolcs tea
Gépsonka
Margarin
Zsemle
Zoldség

Tejeskavé
Brios

Margarin
Félbarna kenyér
Zoldség

Reszelt tésztaleves

Diné szelet
Zoldborsofézelék
Teljes kidrlésu
kenyér

Tonhalas penne
Reszelt sajt
Teljes kidrlésu
kenyér

Gylimdlcs

Stefania vagdalt
Majonézes
burgonyasalata
Félbarna kenyér

Gyumolcs tea
Fott tojas
Margarin

Teljes kidrlésd kenyér
Zoldség

Barackbefott

Zellerkrémleves
Piritott magvak

Parasztos csirkecomb
% adag tort burgonya
% adag parolt
kaposzta

Rantott gomba
Parolt rizs
Tzatziki

Gytimolcs

Gyumolcs joghurt
Kifli

Tej
Gabonagolyé

Margarin
Félbarna kenyér
Zoldség

Lebbencsleves

Flszeres csirke csikok
Tokfézelék
Teljes ki6rlést kenyér
Gylmolcs

Edes-savanyu
csirkemell falatok
Parolt rizs
Teljes kidrlésd kenyér
Gyumolcs

Kompot

Natur sertésszelet
Sajtmartas
Petrezselymes
burgonya
Gylumolcs

Citromos tea
Tojaskrém
Szezdmmagos zsemle
Z6ldség

Gyumolcs

Ujhagymas
lencseleves

Paradicsomos
bazsalikomos
spagetti
Sajt szérat

Fustolt sajtos
zoldséges vagdalt
Burgonyaptiré

Kefir
Teljes kidrlés kifli
Godollsi toltott
csirkecomb
Rizi-bizi
Hazi vegyes saldta

Az ételsorok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

Citromos tea
Pritaminos sajtkrém
Teljes kidrlést kenyér

Vaj
Félbarna kenyér
Z6ldség

Husleves

Rakott kelkdposzta
Félbarna kenyér

Fott csirkemell
Gyumolcsmartas
Piritott dara

Tard desszert

Paprikas szaldmi
Margarin
Kifli
Retek
Citromos tea

Karamellds tej
Fatorzs kifli

Teljes kidrlésu
omlds keksz (Lurko)
Gyumolcs

Gomba krémleves

Serpenyds
burgonya virslivel
Céklasalata
Félbarna kenyér
Kékuszgolyd

Pulykaporkolt
Galuska
Céklasalata
Félbarna kenyér
Kdkuszgolyd

Gyuimolcs

Citromos tea
Sajtos hamburger

Barackos tea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kidrlést kenyér
Zoldség

Kompot

Fahéjas almaleves

Lenmagos rantott
halfilé
Snidlinges parolt rizs
Amerikai
kaposztasalata

Ovéri sertésszelet
Piritott burgonya
Amerikai
kaposztasalata

Vaj
Félbarna kenyér

Trappista sajt
Margarin
Zsemle Kaliforniai
paprika
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