Ldtogassa meg honlapukat: www.hungast.hu

Kedvelje Facebook oldalunkat:
facebook.com/szupermenza

Kévessen minket Instagramon:
@hungast_finomsagok
Jelen kiadvanyt a havi ételsorok tajékoztatasa céljabdl adtuk ki.

A végleges, aktualis heti étlapok az allergén és tapanyagértékek megjelolésével
az adott intézményekben kifliggesztésre kertlnek.

Az ételsorokban torténé esetleges
valtoztatas jogat fenntartjuk!

HUNGAST
Kerek mé?./

Hungast Vital Kft.
1119 Budapest, Fehérvari u. 85.
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N

Hétfo

Tej

Reggeli il

Leves

Féétel
kenyér
Gyumolcs

Uzsonna Zsemle
Zoldség
2020.02.17
Hétfo
Reggeli e,

Fahéjas csiga

Csontleves
eperlevéllel

Leves

Mexikoi bab
szarnyas hussal
Teljes kidrlésu
kenyér
Gylmolcs

Foétel

Husos
tepertékrém
Zsemle
Z6ldség

Uzsonna

Hazai Alapanyagok a Magyar Menzén

020.02.03

Margarin
Félbarna kenyér

Vajas galuskaleves

Csirkeporkolt
Szarazbabfézelék
Teljes kidrlésu

Magyaros vajkrém
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2020.02.04
Kedd

2020.02.05
Szerda

GyUmolcs tea

P GyUmolcs tea
Sertés parizsi y

. Tonhalkrém
Margarin e AR A
. . Teljes kidrlésu
Félbarna kenyér Kenvér
Zoldség 4
Korteleves Hamis gulyésleves
Budapest Carbonara spagetti
csirkeragu fustolt fétt tarjaval
Parolt rizs

Reszelt sajt

Hazi csalamadé Gylmolcs

Eidami sajt Csemege szaldmi
Margarin Margarin
Teljes kidrlésd Kifli
zsemle Z0ldség
2020.02.18 2020.02.19
Kedd Szerda

GyUmolcs tea
Korozott
Félbarna kenyér

GyUmolcs tea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlésu kenyér

Majorannas

Brokkoli krémleves L
majgaluskaleves

Tavaszi szarnyas . .
y Darasmetélt

rizses hus . . <
- . Fahéjas szilvavel6
Hazi vegyes saldta Gyiimalcs
Muzli szelet Y
Gepson'ka Reszelt Eidami sajt
Margarin .
e DA A Margarin
Teljes ki6rlés(
[ Zsemle
Zoldséq Z6ldség

2020.02.06

Csuitortok

Karamellas tej
Kugléf

Zoldségleves

Székely kaposzta
sertéshussal
Teljes ki6rlésd
kenyér

Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Z6ldség

2020.02.20

Cslitortok

Tejeskéavé
Brios

Reszelt tésztaleves

Diné szelet
Zoldborsofézelék
Teljes kidrlésu
kenyér

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kidrlést
kenyér
Zoldség

2020.02.07

Péntek
Gylmolcs tea
Fétt tojaskarika
Margarin
Teljes ki6rlésu
kenyér
Zoldség

Paradicsomleves

Rantott csirkemell
Petrezselymes
burgonya
Csemege uborka
édesitészerrel

Kockasajt
Teljes ki6rlésu kifli

2020.02.21

Péntek
Gylmolcs tea
Fétt tojas
Margarin
Teljes ki6rlésd
kenyér
Z6ldség

Zellerkrémleves
Piritott magvak

Parasztos
csirkecomb filé
5 adag tort
burgonya
% adag parolt
kaposzta

Taré desszert
Kifli

2020.02.10
Hétfo

Tej
Mogyordskrém
Zsurkenyér

Kertészleves

Parolt csirkemell
Vadas martas
Makaréni

Kenémajas
Teljes ki6rlésu
zsemle
Z6ldség

2020.02.24
Hétfé

Tej
Gabonagolyé

Lebbencsleves

Flszeres csirke
csikok
Tokfézelék
Teljes ki6rlésa
kenyér
Alma

Kenémajas
Félbarna kenyér
Zoldség

2020.02.11
Kedd

GyUmolcs tea
Tarékrém
Teljes kidrlésd
kenyér
Zoldség

Tojasleves

Fokhagymas csirke
apropecsenye
Z6ldbabfézelék
Félbarna kenyér

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
z6ldség

2020.02.25
Kedd

Citromos tea
Tojaskrém
Szezdmmagos
zsemle

Ujhagymas
lencseleves

Paradicsomos
bazsalikomos
spagetti
Sajt szorat

Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésu
kenyér
Zoldség

Az ételsorok valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

2020.02.12

Szerda

Gylmolcs tea
Fétt virsli
Ketchup

Félbarna kenyér

Bakonyi
betyarleves

Mékos guba
Meggy ontet

Snidlinges
sajtkrém
Teljes kidrlésu
kenyér
Zoldség

2020.02.26
Szerda

Citromos tea
Pritaminos
sajtkrém
Teljes kidrlést
kenyér

Husleves

Rakott kelkdposzta
Félbarna kenyér

Paprikas szalami
Margarin Kifli
Zoldség

2020.02.13

Csiitortok

Kakaos tej
Fonott kalacs

Daragaluska leves

Hal fasirt
Burgonyafézelék
Teljes ki6rlésu
kenyér

Olasz felvagott
Margarin
Szezammagos
zsemle
Zoldség

2020.02.27

Csutortok

Karamell3s tej
Fatorzs kifli

Gomba krémleves

Serpenyds
burgonya virslivel
Céklasalata
Félbarna kenyér
Kékuszgolyd

Trappista sajt
Margarin
Teljes kidrlésu
kenyér
Zoldség
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2020.02.14
Péntek

Gylmolcs tea
Tojaskrém
Teljes kidrlésu
kenyér
Zoldség

Zoldborso
krémleves
Piritott
zsemlekocka

Rantott sajt
Kukoricas rizs
Tartarmartas

Gylmolcs joghurt

Kifli

2020.02.28

Péntek
Barackos tea
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiorlésd
kenyér
Z0ldség

Fahéjas almaleves

Lenmagos rantott

halfilé

Snidlinges parolt

rizs
Amerikai
kaposztasalata

Gabonas omlés

keksz (40g)
Gylmolcs

szupermenza
HUNGAST



