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UZSONNA

Gylmolcstea
Tojaskrém
Kifli

Allergének:
1,3,7,10,12

EN:230
75:5,2
SZH:36,3

TZ5:2,2
CK:10,5

FH: 6,9
50:0,7

Daragaluska leves
Sertés porkolt
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiGrlési kenyér

Alma
Allergének:
13,9
EN:853
75:29,8 TZ5:7,5 FH: 36,6
SZH:98,8 CK:9,1 S0:3,7
Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kapia paprika
Allergének:
1,7
EN:270
75:9,5 TZS:5,4 FH:12,4
SZH:32,6 CK:0,4 50:1,6

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Tej
Kakads csiga

Allergének:
1,3,7
EN: 299
75:12 TZS: 6,6 FH: 8,4
SZH:35,7 CK: 16,7 50:0,5
Almalé 100%-os
Bolognai spagetti
Reszelt sajt
Allergének:
1,7,9
EN: 663
75:30,5 TZ5:10,2 FH: 26,5
SZH:70 CK: 34,3 S0:3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek

Allergének:
1

EN: 240
75:8,2
SZH:31,8

T25:2,7
CK: 0,5

FH: 8,2
50:1,6

ETLAP

Altalanos iskola fels6s

szerda

GylUmolcstea
Szezammagos vajkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,7,11,12
EN: 247
75:6,7 TZS: 3,6 FH:5,7
SZH:39,2 CK: 8,2 $0:1,1
Resztelt csirkemaj
Pérolt rizs
Uborkasalata
Kékuszgolyd
Allergének:
1,7,12
EN: 725
75:26,6 TZS:9 FH:26,5
SZH:93 CK: 14,6 $0:0,6
Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Allergének:
1,7
EN: 265
75:10,2 TZS:5,7 FH:11,3
SZH:29,8 CK: 0,7 50:1,8

csutortok

Tej
Gabonapehely

Allergének:
16,7

EN: 256
75:4,7
SZH:41,2

TZ5:2,2 FH:8,3
CK: 23,2 50:0,3

Zoldbableves
Kolbaszos rakott burgonya
Szilva kompét

Allergének:
1,3,6,7,12
EN: 544
75:20,6 TZS: 6,5 FH: 15,3
SZH:59,4 CK: 14,9 $0:0,7
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 213
75:3,4 TZ5:0,8 FH: 10
SZH:31,9 CK: 0,4 50:1,3

Gylmolcstea
Korozott
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 242
25:3,8 TZ5:2,2 FH: 10,2
SZH:393  CK:7,7 $0:0,9
Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Rantott csirkemell
Petrezselymes rizs
Vegyes salata
Allergének:
13,79
EN: 998
75:36,2 TZ5:7,5 FH: 40,1
SZH: 126,5 CK:9,5 S0:2,3
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH: 7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2020. 08. 31.—2020. 09. 06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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UZSONNA

Kakads tej
Mini kaldcs

Allergének:
13,7

EN:358
25:7,5
SZH:57,5

TZS: 4,1
CK:26,7

FH: 11,9
50:0,8

Tarkonyos zoldség leves
Tarhonyas szarnyashus
Kdposztasalata

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:627
75:20,1 T25:3,7 FH: 31
SZH:78,3 CK:11,3 50:2

Snidlinges vajkrém
Teljes kidrlést zsemle
Kapia paprika

Allergének:
1,7
EN:197
75:6,5 T75:3,8 FH: 4,9

SZH:28,1 CK:1 50:0,9

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Gylmolcstea
Barackos turokrém
Zsemle

Allergének:
1,7,12

EN: 246
25:2,9
SZH:43,7

T25:1,6 FH: 9
CK: 13,6 50:0,7

Lebbencsleves
Sult virsli
Z6ldborséfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN: 652
75:22,1
SZH:83,7

T25:5,3 FH: 23,9
CK: 10 S0:3

Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,6

EN: 250
75:7,2 TZ5: 2
SZH:33,4 CK: 0,6

FH: 8,5
50:1,8

ETLAP

Altalanos iskola felsés

szerda

GylUmolcstea
Hazi fustolt sajtkrém
Sajtos stangli

Allergének:
1,6,7,12
EN: 444
75:13,9 TZ5:7,3 FH:14,4
SZH:65,4 CK: 10,4 $0:1,4

Sertés husgombdc leves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Szilva

Allergének:
1,3,6,7,8,9

EN: 976
75:29,3
SZH:150,9

FH:24,4
$0:1,3

TZS:9,6
CK: 63,9

Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,6

EN: 248
75:7,4
SZH:32,6

FH:8,6
$0:1,6

T25:2,1
CK: 0,5

csutortok

Tej
Mogyorods krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN: 359
75:9,4 TZ5:5,1 FH: 10,8
SZH:52,9 CK: 21,2 50:1,2
Gyumolcsleves
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 894
75:30,6 TZS:6,7 FH: 27,8
SZH:123,6 CK: 25,1 S0:1,5
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Retek
Allergének:
1,6,10
EN: 251
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6
SZH:31,4 CK: 0,5 S0: 1,4

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Kigyouborka

Allergének:
13,12

EN: 245
25:4,9
SZH: 39,6

FH: 7,4
S0:1,2

TZS: 1,4
CK:7,7

Csontleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 660
75:21,5 T25: 5,2 FH:22,8
SZH: 89,8  CK:16,5 50:2,7
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 233
75:9,2 TZ5:5,6 FH:8,2
SZH: 28,4  CK:2,6 SO: 1,4

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2020. 09. 07.—2020. 09. 13.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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EN:238
75:4,3
SZH:39,5
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EN:732
75:23,1
SZH:90,2

UZSONNA

EN:247
75:9,8
SZH:30

Gylmolcstea
Sajtkrém

Teljes ki6rlés(i kenyér

Kapia paprika

Debrecen

Gylmolcstea
Mediterran tonhalkrém
Hosszu zsemle

Allergének: Allergének:
1,7,12 1,4,6,7,10,12
EN: 262
TZ5:2,4 FH: 8,2 25:4,7 TZ5:2,8 FH: 12
CK:8,5 50:1,1 SZH:42,8 CK: 8,3 50:1,1
Husleves
Lencseleves P .
PP F6tt sertés szelet
Tards tészta a 2
Alma Gylimolcsmartas
Piritott dara
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10 1,3,7,9
EN: 793
TZS:9,2 FH:33,8 ZSB SN TZS: 8,6 FH: 26,1
CK:16,6 $0:0,4 SZH:93,8 CK: 15,4 S0: 1,2
ha A Gépsonka
Paprikas szalami . .
X Margarin
Margarin . v z
Teljes kiGrlési kenyér
Zsemle )
Jégcsapretek
Allergének: Allergének:
1 1,6
EN: 207
TZS:3,4 FH: 7,8 75:4,5 TZ5:1,2 FH: 9,4
CK:0,7 50:1,3 SZH:32,3 CK: 0,6 50:1,7

Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

MAGYAR
SZOLGALTATAS

Hazai Alopanyagok @ Magyar Menzén

HONGAST

ETLAP

Altalanos iskola felsés

szerda

Tejeskavé
Brids

Allergének:
1,3,6,7

EN: 313
2s:7 TZ5:3,9
SZH:49 CK: 23,6

FH:10,2
50:0,6

Kéménymag leves
Piritott zsemlekocka
Budapest szérnyas ragu
Parolt rizs
H&zi csalamadé

Allergének:
1
EN: 720
75:26,4 TZS:5 FH:27,2
SZH:91,6 CK: 8,8 50:1,7

Sertészsir
Teljes kiGrlési kenyér

Lilahagyma
Allergének:
1
EN: 352
75:20,7 TZS: 8,5 FH:4,8
SZH:33,4 cK:1,7 $0:0,8

csutortok

Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN: 333
75:5,4 TZ5:2,4 FH: 10,2
SZH:57,4 CK: 26,1 50:1,3
Kertészleves
Csirke fasirt
Burgonyafézelék
Teljes kidrlési kenyér
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 740
75:19,6 TZS:3,9 FH:31,8
SZH:101,2 CK: 3,6 S0: 4,1
Sertés parizsi
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6,11
EN: 210
75:7,3 TZS:1,4 FH: 7
SZH:28,7 CK: 0,6 50:1,3

Gylmolcstea
Majonézes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlési kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 255
75:6,2 T25:1,2 FH: 6,7
SZH: 39,9 CK: 9,2 s0:1,1

Brokkoli krémleves
sargarépa koronggal
Snidlinges sajtmartasos csirke
Pritaminos rizs

Allergének:
1,7
EN: 601
2S5:23,1 TZS:5,8 FH: 28,6
SZH: 68,8 CK: 2,6 S0O: 1,4
Vajas pogacsa
Szilva
Allergének:
13,7
EN: 237
75:3,4 TZ5:1,6 FH:5,2
SZH: 44,8  CK:19,7 S0:0,4

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk me?,/

2020. 09. 14.—2020. 09. 20.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

D

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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HUNGAST



Tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN:305
75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH:38,2 CK:19,7 50:0,5

Vajas galuska leves
Sertés porkolt
Tokfézelék
Teljes ki6rlést kenyér

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
13,7,9

EN:699
Z5:34 TZS:9,9 FH: 22,9
SZH:70,6 CK:9,5 $0:3,5

Kenémajas
Zsemle
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,6,10

UZSONNA

EN:247
75:9,1 T75: 0
SZH:30,8 CK:0,7

FH: 8,5
50:1,2

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzdn  HUNGAST

Debrecen

Gylmolcstea
Padlizsankrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 260
25:7,9 T25:0,9 FH: 4,6
SZH:41,1 CK: 8,5 50:1,3

Tojasleves
Szezdmmagos sertés fasirt
Burgonyaptiré
Csemege uborka

Allergének:
1,3,7,10,11,12
EN: 377
25:10,2 TZS:3 FH:10,8
SZH:54,6 CK: 5,5 S0: 1,5
Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN: 275
75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,8
SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,6

ETLAP

Altalanos iskola felsés

GylUmolcstea
Soproni felvagott
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
16,12

EN: 262
75:7,1 TZS:2,3 FH:8,5
SZH:38,2 CK:7,8 S0: 1,4

Zoldséges tarhonyaleves
Rakott kelkaposzta
Teljes kiérlés(i kenyér
Alma

Allergének:
1,7,9,12

EN: 744
75:29 TZS:8,3
SZH:85,2 CK: 12,5

FH:28,5
$0:2,7

Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1

EN: 226
75:2,4 T25: 0,6 FH:4,5
SZH:44,6 CK: 13,3 50:1,1

csutortok

Karamellas tej

Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 307
25:6,5 TZS: 3,5 FH:9,9
SZH:48,7 CK: 24,3 50:0,6
Csirke raguleves
Granatos kocka
Almakompét
Allergének:
1,3,9,12
EN: 665
75:19 TZS:2,5 FH: 26,5
SZH:94,5 CK:7,8 S0:1,8
Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 213
75:3,4 TZ5:0,8 FH: 10
SZH:31,9 CK: 0,4 50:1,3

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
13,12

EN: 248
25:5,2 TZ5:1,5 FH: 7,6
SZH: 39,2 cK:7,7 sO: 1

Szilvaleves
Réntott halfilé
Z6ldséges rizs

Amerikai kdposztasalata

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN: 783
75:17 TZ5:4,3 FH: 29
SZH: 126,4 CK: 34,4 S0:1,5
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZ5:2,5 FH:7,5
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kérek m(?,,/

2020. 09. 21.—2020. 09. 27.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

r’d

(GYERMELY!

= sty O

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
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Debrecen

ETLAP

Altalanos iskola fels6s

GylUmolcstea

csutortok

Gylmolcstea

Kérek m(?,,/

2020. 09. 28.—2020. 10. 04.

vasarnap

. Gyumolcstea . Kakaos tej Ao
Tej y PR Zala felvagott . ! Tojaskrém
Vanilias turokrém N Vajkrém . R 2
Gabonapehely , ) Margarin . Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér . . Csaszarzsemle - .
Félbarna kenyér Kapia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
16,7 1,7,12 16,12 16,7 1,3,7,10,12
EN:256 EN: 253 EN: 270 EN: 377 EN: 255 EN: EN:
75:4,7 TZ5:2,2 FH: 8,3 75:3,3 TZ5: 1,9 FH: 9,6 25:7 TZ5:1,9 FH:8,1 75:12,1 TZ5: 6,9 FH: 11,4 25:5 TZ5:2,2 FH: 7,3 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:41,2 CK:23,2 50:0,3 SZH:44,2 CK: 11,3 50:1,1 SZH:40 CK:7,7 50:1,8 SZH:52,1 CK: 23,4 50:1,2 SZH: 41,3 CK: 9,9 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
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() F6tt burgonya 8 Teljes ki6rlési kenyér Csemege uborka Vegyes salata
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L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,12 13,9 1,7,10,12 1,39
EN:522 EN: 745 EN: 940 EN: 613 EN: 1034 EN: EN:
75:18 TZS:3,5 FH: 16,6 75:24,9 T25:6,9 FH:29,5 75:24,8 TZS:5,2 FH:32,9 75:21,6 TZS:4,7 FH: 23,1 7S:46,4 TZS: 6 FH:37,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,2 CK:6,6 $0:0,9 SZH:86,8 CK: 11,2 S0:2,4 SZH:143,2 CK: 21,8 $0:0,9 SZH:76,6 CK: 20,5 S0:2,7 SZH:115,5 CK:9,2 S0:3,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
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m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1 1,7 1,6 1,5,6,12
EN:220 EN: 210 EN: 261 EN: 215 EN: 183 EN: EN:
75:6,8 TZ5:3,8 FH: 5,6 75:9,7 TZ5:3,7 FH: 7,6 75:9,5 TZS: 5,4 FH:12,5 75:5,9 T25:0,9 FH: 8,4 75:1,9 125:0,8 FH: 1,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,1 CK:1,1 $0:1,1 SZH:21,4 CK: 0,3 50:1,3 SZH:30,3 CK: 0,6 50:1,3 SZH:31,9 CK: 0,5 50:1,6 SZH: 38 CK: 31,2 50:0,1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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