Kk me?./

ETLAP

Debrecen Altaldnos iskola alsé tagozat 2020.11.02.-2020.11.08.

szerda csutortok szombat vasarnap

GylUmolcstea Tea
. Gyumolcstea Soproni felvagott . F6tt tojas
Tej v L P N g Karamellas tej J.
- . Padlizsankrém Margarin . Margarin
Fahéjas csiga " p Kuglof B VRS A p
Félbarna kenyér Zsemle Teljes ki6rlést kenyér
Kigyéuborka Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,3,10,12 1,6,12 1,3,6,7 1,3,12
EN: 260 EN: 262 EN: 345 EN: 248 EN: EN:
TZS:6,3 FH: 8,1 75:7,9 TZ5:0,9 FH: 4,6 75:7,1 R 22,8 FH: 8,5 75:7,6 TZS:4,3 FH: 10,4 75:5,2 TZS:1,5 FH:7,6 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:19,7 50:0,5 SZH: 41,1 CK:8,5 $0:1,3 SZH: 38,2 CK:7,8 sO:1,4 SZH: 55,6 CK: 29,2 50:0,6 SZH: 39,2 CK:7,7 SO: 1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. aa Tarhonya leves .
Vajas galuska leves Tojasleves . y“ . . Szilvaleves
o L . Csirkeporkalt Csirke raguleves . .
Sertéssult Zo6ldséges sertés vagdalt Y - Rantott halfilé
. " P L Tokfézelék Granatos kocka L. .
Paradicsomos kaposztaf6zelék Burgonyapuré s A 2 p Zoldséges rizs
P . Teljes kiGrlési kenyér Cékla s A
Teljes kidrlést kenyér Csemege uborka Alma Amerikai kdposztasaldta
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7,10,11,12 1,7,12 1,3,9,10,12 1,3,4,7,10,12
EN:706 EN: 640 EN: 638 EN: 572 EN: 705 EN: EN:
75:35,4 TZ5:9,7 FH: 25,8 75:27,5 TZS:7,4 FH: 24,7 75:21 TZS: 4,4 FH: 23,8 75:17,1 TZ5:2,3 FH: 24,2 75:15,1 TZS: 4 FH: 26 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:68,6 CK:14 S0:2,7 SZH: 67,4 CK:5,9 S0:2,6 SZH: 82,2 CK: 18,2 S0:3 SZH: 78,3 CK:7,8 $0:2,9 SZH: 114,5 CK: 32,4 SO: 1,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. Tarhonya leves .
Vajas galuska leves aa .. 2 v 2 . Szilvaleves
X Tojasleves Z6ldborsos sertés ragu Csirke raguleves p r
Pestos csirkemell X . . Hentes sertés tokany
. . Rakott karfiol Tort burgonya Almas batyu
Pérolt rizs Tarhonya
Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,8,9 13,7 1,12 1,3,7,9 1,6,7,10,12
EN:597 EN: 575 EN: 636 EN: 467 EN: 679 EN: EN:
75:24,5 TZS:5,1 FH: 30,7 75:30,4 TZS: 8,5 FH: 23,4 75:26,6 TZS: 6 FH: 21,8 75:19,6 TZ5:8,3 FH:17,4 75:27,4 TZS: 8,1 FH: 24,1 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:62,5 CK:1,1 S0: 2 SZH: 46,2 CK: 3,6 S0:1,1 SZH: 70,7 CK:9,1 S0:2,2 SZH: 53,6 CK: 13,1 SO:1 SZH: 83,9 CK: 30,5 50:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Reszelt sajt . Csirkemell sonka
Kenémajas X Szilva extra dzsem . o s A
< Margarin ) Margarin Gylimolcs joghurt
Zsemle o men AT 2 Margarin POy 2 .
=z . . Teljes kidrlési kenyér p . Teljes kidrlési kenyér Kifli
Zoldpaprika ; Félbarna kenyér " .
=2 Jégcsapretek Zoldpaprika
(72} ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
Q Allergének: Allergének: Allergének Allergének Allergének: Allergének Allergének:
N 1,6,10 1,7 1 1 1,7
D B £N:247 EN: 275 EN: 226 EN: 213 EN: 250 EN: EN:
75:9,1 TZS: 0 FH: 8,5 75:10,6 TZS:5,9 FH: 11,8 75:2,4 TZS:0,6 FH:4,5 75:3,4 TZ5:0,8 FH: 10 75:43 TZS: 2,5 FH:7,5 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:30,8 CK:0,7 50:1,2 SZH: 31,4 CK: 0,5 $0:1,6 SZH: 44,6 CK: 13,3 $0:1,1 SZH: 31,9 CK: 0,4 50:1,3 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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Tej
Gabonapehely

Allergének:
1,6,7

T25:2,2 FH:8,3
CK:23,2 50:0,3

Reszelt tésztaleves
FGtt tojas
Séskamartds
F6tt burgonya

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:483
75:14,6 TZ5:3,2 FH: 14,1
SZH:64,3 CK:13 $0:0,9

Reszelt tésztaleves
Erdélyi rakott kdposzta

Allergének:
1,7,9
EN:564
75:33 TZ5:10,5 FH: 19
SZH:41,8 CK:6,2 S0:5,6

Magyaros vajkrém
Teljes kirlési kenyér
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

<
P
=
@)
%)
N
-

EN:250
75:9,8 T25:5,6 FH: 6
SZH:32,5 cK:1,4 50:1,3

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazei Alapanyagok o Magyar Menzan HUNGAST

Debrecen

Gyumolcstea
Vanilids krémturé
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12

EN: 254
25:3,6 T2S:2,1 FH: 9,7
SZH: 43,3 CK: 10,5 50:1,1

Zeller krémleves
Leves gyongy
Barbecue csirkeragu
Bulgur
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,12

EN: 688
75:24 TZ5:6,7 FH: 25,3
SZH: 80,2 CK: 11,1 S0O: 2,4
Zeller krémleves
Leves gyongy
Sertéssult
Parasztos burgonya
Cékla
Alma

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 800
75: 44,1 125:133  FH:257
SZH:69,9  CK:155 50:3,6

Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlés kifli
Retek

Allergének:
1

EN: 210
75:9,7 T25:3,7 FH: 7,6
SZH:21,4  CK:03 50:1,3

szerda

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,12
EN: 270
25:7 T25:1,9 FH:8,1
SZH: 40 CK:7,7 50:1,8

Babgulyas sertéshussal
Daras metélt
Gylimolcs ontet
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
13,9
EN: 833
25:22,7 TZS: 4,9 FH: 30,4
SZH:123,8 CK:17,2 $0:0,9

Babgulyas sertéshussal
Tejberizs
Fahéjas szorat

Allergének:
1,3,7,9
EN: 693
75:17,5 TZS:5,9 FH: 28,1
SZH:101,3 CK: 34,2 S0:0,4
Edami sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 261
75:9,5 TZS:5,4 FH: 12,5
SZH: 30,3 CK: 0,6 $0:1,3

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Kakads tej
Vajkrém
Csaszarzsemle

Allergének:
1,6,7
EN: 407
75:15,1 TZ5: 8,7 FH: 11,8
SZH: 52,5 CK: 23,8 50:1,3
Citromos kerti leves
Resztelt csirkemaj
Tort burgonya
Csemege uborka
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 528
75:21,2 TZ5: 4,3 FH: 21,2
SZH: 56,9 CK: 5,1 $0:3,1
Citromos kerti leves
Bécskai rizses hus
Csemege uborka
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 590
75:26,3 TZ5:6,9 FH: 20,4
SZH: 65,5 CK:5,7 $0:1,9
Baromfi parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,6
EN: 215
75:5,9 TZ5:0,9 FH: 8,4
SZH: 31,9 CK: 0,5 50:1,6

GyUmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlést kenyér
Képia paprika

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 255
75:5 T25:2,2 FH:7,3
SZH: 41,3 CK:9,9 sO: 1

Kakukkftives gombaleves
Réntott csirkecomb filé
Rizibizi
Vegyes salata

Allergének:
13,9
EN: 932
25:41,9 TZS:5,4 FH: 33,6
SZH: 104 CK: 8,1 S0:3,1

Kakukkfuves gombaleves
Tejszines husos penne

Allergének:
1,3,7,9
EN: 582
75:25,2 TZS: 8,5 FH: 26,8
SZH: 59,7 CK: 4,2 SO: 1
Muizli szelet
Korte
Allergének:
1,5,6,12
EN: 162
75:1,9 TZS:0,8 FH:1,7

SZH:33,2  CK:26,4 50:0,1

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kérek me?/

2020.11.09.-2020.11.15.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.
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szos1 @ Mizo

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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Debrecen

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

GyUmolcstea

Kérek me?/

2020.11.16.-2020.11.22.

szombat

vasarnap

. Gylmolcstea F6tt tojas Vanilias tej . .
Tej o . o, ) ) ; Kolbaszos vajkrém
. FUstolt sajtos brokkoli krém Margarin Mogyorods krém X et .
Brios o s DA A 2 B VA 2 2 p Teljes ki6rlésd kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Teljes kidrlési kenyér Félbarna kenyér X
i Paradicsom
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 1,7,12 1,3,12 1,6,7,8 1,7,12
EN: 229 EN: 245 EN: 409 EN: 330 EN: EN:
TZS:3,9 75:4 TZS:2,3 FH: 8 75:5,2 TZS:1,5 FH:7,6 75:9,4 TZS:5,1 FH: 10,8 75:14,3 TZS: 6,5 FH:8,3 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK:13,5 SZH: 38,4 CK:7,9 $0:1,1 SZH: 38,5 CK:7,7 s0:1 SZH: 65,7 CK:32,2 $0:1,3 SZH: 40,5 CK: 8,1 SO: 1,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
. q Hagyma krémleves N "
Hamis gulyasleves , Frankfurti leves Paradicsomleves iy
- Kenyérkocka S . . Vegyes z6ldségleves
Dind szelet . - Szilvatoltelékes gombdc Sertés vagdalt .
’ )3 Pinceporkolt Py . e Vadas sertés ragu
Finomfézelék AN Fahéjas szérat Kukoricas rizs Aot 0o
s DA 7 Csalamédé P Makaréni tészta
Teljes kidrlési kenyér S . Alma Tzatziki salata
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,6,7,9,12 1,3,7,9 1,3,7,9,10,12
EN:683 EN: 659 EN: 933 EN: 769 EN: 570 EN: EN:
75:24,3 TZS: 3,9 75:26 TZS:6,8 FH: 22,9 25:26,6 TZS: 4,7 FH: 24,3 25:29 TZS: 6,9 FH: 25,7 75:25,3 TZS: 6,4 FH: 22,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:90,3 CK:14 SZH: 76,7 CK:2,1 S0:3,7 SZH: 155,4 CK: 42,8 S0:2,7 SZH: 98,4 CK: 19 $0:3,3 SZH: 61,4 CK: 5,7 50:2,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
. . Hagyma krémleves "
Hamis gulydsleves . . . Vegyes z6ldségleves
2 . - Kenyérkocka Frankfurti leves Paradicsomleves PR ma
Rantott csirkemaj . 2 2 , p . . Parizsi csirkecomb filé
a . Fliszeres sertés apropecsenye Makos tészta Bakonyi sertésragu s 2
Pérolt rizs s Poréhagymas rizs
. Lencsefézelék Alma Galuska .
Cékla o AT a Vegyes salata
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,7,10 1,6,7,9,12 1,3,7,9 13,9
EN:772 EN: 891 EN: 679 EN: 693 EN: 893 EN: EN:
75:21,6 TZS: 3,5 75:34,5 T25:9,6 FH: 36,8 75:22,3 TZS:5,1 FH: 21,1 75:28 TZ5:7,5 FH: 23,5 75:43,8 TZS:5,8 FH: 29,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:113,9 CK:5,6 SZH:102,3 CK: 8,1 S0:3,1 SZH: 96,8 CK: 38,9 S0:2,2 SZH: 84,2 CK:17,3 $0:2,6 SZH: 94,4 CK:7,8 50: 1,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P z P Gépsonka
Sajtkrém Olasz felvagott Kenémajas . . o
<E P a . o Margarin Turé desszert
Félbarna kenyér Margarin Kifli Py A .
s At . 3 . . Teljes kidrlési kenyér Szilva
Kapia paprika Szezammagos zsemle Zoldpaprika
=2 Retek
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,6,11 1,6,7,10 1,6 6,7
D BN £N:210 EN: 237 EN: 233 EN: 207 EN: 140 EN: EN:
25: 4 TZS:2,2 75:8,8 TZS:2,4 FH:8,3 75:9,5 TZS:0,3 FH:8,4 Z5:4,5 TZS:1,2 FH:9,4 75:4,4 TZS: 3,4 FH: 2,1 zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:33,5 CK:1,3 SZH: 27,8 CK: 0,8 50:1,3 SZH: 27,6 CK: 1,1 sO:1 SZH: 32,3 CK: 0,6 50:1,7 SZH: 22,1 CK: 21 s0:0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6. -~
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Hazei Alapanyagok o Magyar Menzan HUNGAST




ETLAP o

Debrecen Altaldnos iskola alsé tagozat 2020.11.23.-2020.11.29.

szerda csutortok szombat vasarnap

P Gyumélcstea Tej P
. Gylmolcstea . i h GyUmolcstea
Tej o Szezammagos vajkrém Méz e
L Tojaskrém . -y p . Korozott
Kakads csiga o Teljes ki6rlési kenyér Margarin B VRV .
Kifli e 2 a Teljes ki6rlésd kenyér
Kigyéuborka Félbarna kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,7,10,12 1,7,11,12 1,7 1,7,12
EN: 230 EN: 279 EN: 333 EN: 242 EN: EN:
TZS: 6,6 FH: 8,4 75:5,2 TZ5:2,2 FH: 6,9 75:9,7 TZ5:5,3 FH: 6,3 75:5,4 TZS:2,4 FH: 10,2 75:3,8 TZ5:2,2 FH: 10,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK:16,7 50:0,5 SZH: 36,3 CK: 10,5 50:0,7 SZH: 39,8 CK: 8,5 50:1,3 SZH: 57,4 CK: 26,1 50:1,3 SZH: 39,3 CK:7,7 $0:0,9 SZH: CK: sS0: SZH: CK: sS0:
Daragaluska leves P— A Z06ldség krémleves
PN Tejf6l6s karaldbéleves . s . . .
Sertés porkolt . Csirkemaj rizotté Magyaros zéldbableves Leves gyongy
3 N Bolognai halragu . . 3 .
Sdrgaborso f6zelék Shagetti Uborkasalata Kolbaszos rakott burgonya Rantott csirkemell
Teljes kidrlési kenyér pag X Almas kevert sitemény Cékla Petrezselymes rizs
Reszelt sajt 4
Alma Vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,6,7,10,12 1,3,7,9
EN:809 EN: 507 EN: 517 EN: 607 EN: 914 EN: EN:
75:26,6 TZS: 6,6 FH: 34,3 75:22,1 TZS: 6,9 FH: 21,4 75:15,1 TZS: 2,7 FH: 22,6 75:27,6 T25:9,1 FH: 18,6 75:33,9 TZ5:7,2 FH: 36,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:97,3 CK:9,1 S0:3,6 SZH: 52,8 CK: 10,7 S0:3,7 SZH: 72,4 CK: 19,4 S0:2,8 SZH: 51,9 CK: 6 S0:2,4 SZH:114,9 CK: 8,4 S0:2,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

Daragaluska leves

Sertés vagdalt Z6ldség krémleves

Sertéssult Tejfolos karalabéleves . P Magyaros zéldbableves M
. p . Kelkaposzta f6zelék X M Leves gyongy
Tort burgonya Ananaszos csirkeragu . . Csirkepaprikds - A
Csalamadé Pérolt rizs el s Szarvacska tészta I Sl AR IR
Alma Almas kevert stitemény Vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,10,12 1,3,6,7,12 1,3,7,12 13,7 1,3,7,9,12
EN:646 EN: 558 EN: 810 EN: 511 EN: 645 EN: EN:
75:32,1 T25:7,5 FH: 24,3 75:18,7 TZS:4,1 FH: 20,9 75:31,9 TZS: 6,4 FH: 28,5 75:19 TZS:3,4 FH: 24,4 75:22 TZS:6,7 FH: 25,9 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:59,3 CK:9,2 S0:2,9 SZH: 73,9 CK:10,3 S0:1,9 SZH: 98,5 CK: 15,5 SO: 4,4 SZH: 58,4 CK: 3,7 50:2,2 SZH: 79,5 CK: 8,3 S0:2,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e L Fustolt baromfi parizsi . . Csirkemell sonka
Zoldfliszeres sajtkrém X Trappista sajtszelet . o s A
< T Margarin Margarin Margarin Gylimolcs joghurt
=z - . Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Kapia paprika ; Zsemle . .
=2 Jégcsapretek Zoldpaprika
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
R EN:211 EN: 240 EN: 265 EN: 213 EN: 250 EN: EN:
25:4 TZ5:2,2 FH: 8,1 75:8,2 TZ5:2,7 FH: 8,2 75:10,2 TZ5:5,7 FH: 11,3 75:3,4 TZ5:0,8 FH: 10 75:4,3 TZS:2,5 FH:7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,6 CK:1,3 50:1,3 SZH: 31,8 CK: 0,5 $0:1,6 SZH: 29,8 CK: 0,7 50:1,8 SZH: 31,9 CK: 0,4 50:1,3 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:507
75:17,1
SZH:61,3

EN:939
75:34,9
SZH:109,6

UZSONNA

EN:224
75:9,5
SZH:28

Debrecen

Kakads tej
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7

TZ5: 4,6 FH: 11,6
CK:28,6 50:0,8

Tarkonyos z6ldség leves

Csirkeporkolt
Szarvacska tészta
Csalamédé

Allergének:
1,3,7,9,10,12

T75:3,3 FH: 24,8
cK:5,3 SO: 4

Tarkonyos z6ldség leves

Sertés fasirt
Lencsef6zelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,10,12

TZS: 8,9 FH:39,4
CK:9,3 $0:4,1

Snidlinges vajkrém

Teljes kiGrlési zsemle

Kigyéuborka

Allergének:
1,7

T25:5,6 FH:5,3
CK:1,3 $0:1,1

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
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Gyumolcstea
Citrusos turékrém

Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 246
75:3,3 TZ5:1,9 FH:9,6
SZH: 42,2 CK: 11,6 50:0,7

Lebbencsleves
Stefania vagdalt
Z6ldborséfézelék

Teljes kidrlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN: 828
75:31,7 T25:7,3 FH: 33
SZH: 96,6 CK:10,1 S0:3,2
Lebbencsleves
Csikds sertés tokany
Parolt rizs
Csemege uborka
Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 681
75:31 TZS: 8,4 FH: 20,8
SZH: 76 CK: 4,5 S0:2,6
Olasz felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,6
EN: 250
75:7,3 TZS: 2 FH: 8,5
SZH: 33,4 CK: 0,6 50:1,8

szerda

Gyumolcstea
Hazi fustolt sajtkrém

Kifli
Allergének:
1,7,12
EN: 272
75:10,9 TZS:5,1 FH: 8,9
SZH: 33,9 CK: 8,4 $0:0,9

Sertésmajgaluska leves
Makos guba
Vanilids ontet
Alma

Allergének:
1,3,7,9

EN: 760
75:20,5
SZH: 111,3

TZ5: 4,7 FH: 26,3
CK: 53,9 S0: 1,3

Sertésmajgaluska leves
Turés csusza

Alma
Allergének:
1,3,7,9
EN: 566
75:20,4 T25:7,6 FH: 28
SZH: 62,9 CK:12,3 50:0,3

Csemege szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1
EN: 255
75:9,8 TZS:3,7 FH: 8,2
SZH: 31,6 CK: 0,5 $0:1,5

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Tej
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 325
25:5,4 TZS:2,4 FH: 10,3
SZH: 53,6 CK: 22,3 50:1,3

Csontleves
Husgombdc
Paradicsommartds
F6tt burgonya
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,9,12
EN: 615
75:20,5 125:5,1 FH:21,9
SZH: 81,9 CK:12,8 $0:2,5
Csontleves
Sertésszelet lilahagymas
sajtkrémmel
Zoldséges rizs
Allergének:
1,3,7,9
EN: 693
75:34,3 TZS:10,7 FH: 28,6
SZH: 66,1 CK: 4,2 $0:1,1
Kenémajas
Zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,6,10
EN: 245
75:9 TZS: 0 FH: 8,5
SZH: 30,5 CK: 0,7 50:1,2

GyUmolcstea
F6tt tojas
Margarin

Teljes ki6rlést kenyér

Kigyoéuborka

Allergének:
1,3,12

EN: 245
75:5,2 TZ5:1,5 FH:7,6
SZH: 38,5 CK:7,7 sO: 1

Korteleves
Sajttal toltott rantott halfilé
Petrezselymes rizs
Amerikai kdposztasalata
Mikulds desszert

Allergének:
1,3,4,6,7,10,12
EN: 877
75:35,8 TZS: 11 FH: 21,6
SZH:114,8 CK: 39,1 S0: 1,5
Korteleves
Gyros tal
Mikulas desszert
Allergének:
1,6,7,12
EN: 737
25:30,5 TZS:9,2 FH: 28,5
SZH: 82,1 CK: 36,7 50: 1,9
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 233
75:9,2 TZS:5,6 FH: 8,2
SZH: 28,4 CK: 2,6 sO:1,4

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?./

2020.11.30.—2020.12.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:
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