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Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Magyaros zéldborséleves
Diné szelet
Majorannas burgonyafézelék

Teljes kidrlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12

EN:1004
75:39,9 T25:7,3 FH:30,7
SZH:120,1 CK:3,6 $0:3,5

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazoi Alapanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

Debrecen

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Kéménymag leves
Kenyérkocka
Borsos sertés tokany
Bulgur
Csemege uborka
Allergének:
1,10
EN: 991
75:43,1 TZS:10,4 FH:32,5
SZH: 100,7 CK: 5,2 S0:3,5
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

szerda

Allergének:
EN:
S3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Csirke raguleves
Kaposztas kocka
Alma
Allergének:
13,9
EN: 775
75:20,3 TZS:2,8 FH: 33,7
SZH:113,5 CK: 25,8 S0:1,9
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:

EN:

ST TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Csontleves
Husgomboc

Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag
Allergének:
1,3,9,12

EN: 702

75:28,9 125: 6,9 FH: 25,2

SZH: 82,1 CK: 19,9 $0:2,1
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Z06ldség krémleves
Leves gyongy
Szezammagos rantott halfilé
Zo6ldséges rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,9,10,11,12
EN: 1011
75:37,6 TZ5:9,5 FH: 36,8
SZH: 126,7 CK:9,4 S0: 2,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?./

2021.05.03.—2021.05.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

) I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L
szupermenza
HUNGAST



Alfoldi tésztaleves
Ananaszos csirkeragu
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Hazei Alapanyagok o Magyar Menzan

Debrecen

Allergének:

EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Hagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Bolognai sertés ragu
Spagetti
Reszelt sajt
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 891

75:42,3 T25: 14,1 FH: 35,1
SZH:91,2  CK:25,4 SO: 4

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:

EN:

%S3 TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Csokonai sertés raguleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas szoérat

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN: 1126

75:33,8 TZS: 6,8 FH: 32,2

SZH: 179,7 CK: 42 $0:2,1
Allergének:

EN:

zs: TZS: FH:

SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Vajas galuska leves
Sertés porkolt
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiérlés(i kenyér
Kdkuszgolyd
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 1179
75:46,9 125: 15,8 FH: 46,3

SZH:129,8  CK:11,5 $0:4

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Gyumolcsleves
Réntott csirkemell
Pdréhagymas rizs
Lilakaposzta saldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 1031
75:20,4 TZS: 4,4 FH: 42,5

SZH:169,6  CK: 40,4 50:2,5

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:

ZS:
SZH:

Kének még!

2021.05.10.-2021.05.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6.

37 B GYERMELY!

Unitver)

szos1 @ Mizo

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

zs:
SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAsT



Debrecen

szerda

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Kének még!

2021.05.17.-2021.05.23.

szombat

vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN:
ST TZS: FH: %S3 TZS: FH: S TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Daragaluska leves , . Paradicsomleves
AR, Sertés gulyasleves Gombaleves . o
Sult virsli . p aqip Rantott halfilé
. eno 1x Makos metélt Sertéshusos rakott burgonya o
POE g gi A Z6ldborséfézelék Y Kukoricas rizs
Teljes kidrlési kenyér i . Alma Tavaszi saldta I,
Teljes kidrlés(i kenyér Tzatziki salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7,9 19,12 1,3,7,9,10,12 1,3,4,7,9
EN:663 EN: 832 EN: 914 EN: 694 EN: 954 EN: EN:
75:34,4 TZS:10,3 FH: 26,1 25:31,7 TZS:8 FH:32,3 25:27,4 TZS: 6,2 FH:31,1 25:27,3 TZS:9,5 FH: 25,5 75:26,3 TZS: 4,8 FH: 37 zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:57 CK:5,5 $0:6,9 SZH: 100 CK: 11,7 S0:5,1 SZH:133,9 CK: 50,8 S0:1,3 SZH: 75,2 CK:7,9 $0:3,7 SZH: 139,5 CK: 25,6 S0:3,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N
R N EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH: zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: e SZH: CK: e
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen |évé allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatest(ek.
Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthet6. -~
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EN:
zs:

SZH:

Debrecen

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért eldre is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

MAGYAR
1% GYERMELYI|

Hazoi Alapanyagok a Magyar Menzan  HUNGAST

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: S0:

Reszelt tésztaleves
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,9,10

EN: 826
75:35,8 TZS: 8,5 FH: 28,7
SZH: 95,1 CK: 3,5 S0:3,7

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

szerda

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Lencseleves
Tards tészta
Alma
Teljes kiérlés(i kenyér
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 922
75:28,7 TZS: 11,7 FH: 41,9
SZH:114,8 CK: 20,4 S0:1,5
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel
Cékla savanyusag édesitGszerrel
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,10,12
EN: 735
75:22 125: 5,9 FH: 23
SZH:106,6  CK:27,4 $0:3,9
Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Brokkoli krémleves
Leves gyongy
Natur csirkemell
Sajtmartas
Sargarépas rizs
Allergének:
1,3,7,12
EN: 776
75:26,9 TZS: 7,4 FH: 44,9
SZH: 86,1 CK:5,4 S0: 2
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?/

2021.05.24.-2021.05.30.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

S
szupermenza
HUNGAST
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Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
Hazi csalamadé

Allergének:
1,3,7,9

EN:851
Z5:36 TZ5:9,8 (fnk 25,7
SZH:93,9 CK:15,2 $0:1,2

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet kszonijtik.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazoi Alapanyagok o Magyar Menzan  HUNGAST

Debrecen

Allergének:
EN:
ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: S0:
Kukorica daragaluska leves
Csirke fasirt
Kelkaposzta f6zelék
Teljes kidrlés(i kenyér
Allergének:
1,3,9,12
EN: 762
75:22,5 TZS:3,3 FH:39,5
SZH: 96,4 CK:0,9 S0O: 4,4
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

szerda

Allergének:
EN:
S3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Sertés raguleves
Makos nudli
Alma
Allergének:
1,3,9,12
EN: 1114
75:32,6 TZS: 6,5 FH:31,1
SZH:139,9 CK: 46,9 S0:3,8
Allergének:
EN:
Zs: TZS: FH:
SZH: CK: S0:

ETLAP

Kozépiskola

csutortok

Allergének:
EN:
ST TZS: FH:
SZH: CK: SO:

Tojasleves
Z6ldborsos csirke ragu
Pérolt rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,3,10

EN: 764
75:28,5 125: 4,1 FH: 33,6
SZH: 91,4 CK:2,3 $0:2,9

Allergének:
EN:
zS: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Szilvaleves
Panirozott halrudacska
Burgonyaptiré
Vegyes salata
Allergének:
1,4,7,12
EN: 947
75:25,5 TZS: 6,5 FH: 29
SZH:142,7 CK: 49,6 S0: 1,6
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO:

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Kk me?./

2021.05.31.-2021.06.06.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatesttiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

) I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: sS0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L
szupermenza
HUNGAST



