Debrecen

— Tej

— Mogyorés krém

3 Félbarna kenyér

Ll Allergének:

o 16,7,8
EN:539
25:135 125:7,2 FH: 15,4
SZH:82,3 CK:29,6 s0:2

Margarin

< Félbarna kenyér

o Kigyéuborka

‘O

\E Allergének:

|_ 1
EN:195
25:4,5 T25:1,2 FH: 4,8
SZH:32,5 cK:0,4 50:1,2

Magyaros z6ldborsodleves
Dind szelet

[ Majorannas burgonyafézelék
L Teljes kirlési kenyér
om
(NN Allergének:
137,12
EN:1004
75:39,9 125:7,3 FH:30,7
SZH:120,1 cK:3,6 50:3,5
pd Alma
(9] snek:
Allergének:
N
O BT
25:0 125:0 FH: 0,6
SZH:10,5 €K:10,5 s6:0
o Lasagne
(9]
U Allergének:
< 137,9
> B2
75:298 T25:11,7 FH: 33,9
SZH:87,5 cK:7 $0:1,9

Az ételsoroknél a

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é i

étl

ért elore is

z azokban szandék szerint jelen

Magyaros vajkrém
Szezdmmagos zsemle

deklédj k

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlési kenyér

ETLAP

Kollégium A menii

csutortok

Tejeskavé
Fonott kaldcs

végzé arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
Inézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Pdréhagyma
Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,11,12 1,3,10,12 13,7
EN: 466 EN: 397 EN: 509
25:16,3 T25:8,1 FH: 11,3 25:11,2 TZ5: 1,4 FH:7,7 25:10,4 T25:5,5 FH: 14,8
SZH:67 cK: 11,7 $0:1,7 SZH: 63,2 cK: 11,1 $0:1,7 SZH: 83,8 cK: 33 sO: 1
Almalé 100%-o0s Alma Barackbef6tt
Allergének: Allergének: Allergének:
EN: 90 EN: 47 EN:54
25:0 T25:0 FH:0 25:0 T25:0 FH:0,6 25:0 T25:0 FH:0,4
SZH:22,2 cK: 22,2 s0:0 SZH:10,5 cK: 10,5 s0:0 SZH:14,5 cK:13,2 56:0
Kéménymag leves
y, g . Csontleves
Kenyérkocka Csirke raguleves p 2
. . . . Husgombdc
Borsos sertés tokany Kaposztas kocka . s
Paradicsommartds
Btz ana F6tt burgonya fél adag
Csemege uborka ¥
Allergének: Allergének: Allergének:
1,10 158 139,12
EN: 991 EN: 775 EN:702
75:431 T25: 10,4 FH:32,5 75:20,3 125:2,8 FH:33,7 75:28,9 T25:6,9 FH: 25,2
SZH:100,7 cK:5,2 $0:3,5 SZH:113,5 cK:25,8 $0:1,9 SZH:82,1 €K:19,9 50:2,1
Margarin
GylUmolcssalata Omlds keksz Kifli
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
16 1,7
EN: 66 EN: 185 EN:179
25:0 125:0 FH: 0,4 75:7,1 T25:34 FH:3,3 75:5 Tz5: 1,4 FH: 4,8
SZH:15,9 CK:14,2 $0:0 SZH:26,1 cK:8,1 50:0,2 SZH:27,8 cK:1,1 50:0,7
Tea
Sult csirkecomb felsé Reszelt sajt Limonadé
Parolt rizs Margarin Orosz hussalata
Képosztasalata Zsemle Zsemle
Kigyéuborka
Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,7,10,12
EN: 772 EN: 505 EN:869
75:26,5 125:3,7 FH: 49,5 75:15,3 Tz5:8 FH: 18,4 75:43,9 Tz5:13 FH: 29,7
SZH:84,2 cK:8,9 50:1,6 SZH:69,5 CK:10,6 50:2,3 SZH:77,7 €K:19,1 50:1,7
Iévé allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt 6d: | eloford k a kovetkezd allergének:

Gylmolcstea

FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
13,12
EN: 419
25:10,2 T25:3 FH: 13,5
SZH: 61,8 cK: 10,1 50:1,7
Taré desszert
Allergének:
67
EN:82
75:4,4 T25:3,4 FH:1,4
SZH:9 CK:7,9 50:0

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Szezdmmagos rantott halfilé
Zoldséges rizs

Tartarmartas
Allergének:
1,3,4,7,9,10,11,12
EN:1011
75:37,6 T25:9,5 FH: 36,8
SZH:126,7 cK:9,4 50:2,4
Alma
Allergének:
EN:47
75:0 T25:0 FH: 0,6
SZH:10,5 CK:10,5 50:0
Tea
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,12
EN:431
75:10,9 Tz5:3 FH: 12,8
SZH:64,8 €K:10,1 50:2,7

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
S0:

FH:

S0:

FH:
s0:

FH:
sO:

FH:
S0:

Kerek m("? /

2021.05.03.-2021.05.09.

Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

251 {253

SZH: CK:
Allergének:

EN:

zs: TZS:

SZH: CK:
Allergének:

EN:

[Z53 TZS:

SZH: CK:

vasarnap

SO:

SO:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:
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ETLAP

Debrecen Kollégium A menii 2021.05.10.-2021.05.16.

szerda csutortok szombat vasarnap

Tej GylUmolcstea P Gyumolcstea
. . . Kakads tej i .
= Tej Méz Tonhalkrém S— Tojaskrém
L Lekvéros taska Margarin Teljes ki6rlési kenyér Kifli Teljes ki6rlési kenyér
(U] Teljes ki6rlési kenyér Zo6ldpaprika Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 13,7 1,7 1,4,6,10,12 17 1,3,7,10,12
EN:498 EN: 509 EN: 418 EN: 573 EN: 389 EN: EN:
25:19,2 Tz5: 10 FH: 13,4 25:9 T25:3,8 FH: 14,8 25:11,7 T25:5,1 FH: 14 25:18,1 T25:10,8 FH: 16,4 25:7 T25:3 FH: 11,3 zs: zs: FH: zs: TzS: FH:
SZH:62,7 cK:32,2 50:0,9 SZH:87,3 CK: 36,9 $0:1,9 SZH: 62 cK: 10 50:1,6 SZH: 80,5 cK: 28,8 SO: 1,4 SZH: 64,5 cK: 12,3 sO:1,6 SZH: cK: SO: SZH: CK: sO:
Vajkrém
< Félbarna kenyér Alma Almalé 100%-os Alma Miizli szelet
o Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
= 1,7 1,5,6,12
EN:283 EN: 47 EN: 90 EN:47 EN:79 EN: EN:
25:12,5 125:7,2 FH: 6,3 25:0 T25:0 FH: 0,6 25:0 T25:0 FH: 0 25:0 T25:0 FH: 0,6 25:19 T25:0,8 FH: 1 zs: zs: FH: zs: Zs: FH:
SZH:34,6 cK:1,7 sO:1,6 SZH:10,5 €K:10,5 $0:0 SZH:22,2 cK:22,2 $0:0 SZH:10,5 €K:10,5 50:0 SZH:14 cK:7,2 50:0,1 SZH: cK: SO: SZH: CK: sO:
Hagyma krémleves .
i lgy Vajas galuska leves -
L Piritott zsemlekocka . . PR Gyumolcsleves
Alfoldi tésztaleves X . Csokonai sertés raguleves Sertés porkolt ) .
. A Bolognai sertés ragu R L . a1 Réntott csirkemell
Ananaszos csirkeragu i Szilvatoltelékes gombdc Sargaborsé f6zelék - P
(o) i ) Spagetti p , B . Péréhagymas rizs
Pérolt rizs X Fahéjas szérat Teljes kidrlési kenyér S )
L Reszelt sajt . . Lilakdposzta saldta
Kékuszgolyo
m Alma
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,9,12 17,9 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 137,12
EN:715 EN: 891 EN: 1126 EN:1179 EN:1031 EN: EN:
75:24,1 T25:4,9 FH: 27,2 75:42,3 Tz5: 14,1 FH: 35,1 75:33,8 T25:6,8 FH: 32,2 75:46,9 Tz5:15,8 FH: 46,3 75:20,4 TZ5:4,4 FH: 42,5 z5: zs: FH: zs: Tz8: FH:
SZH:96,5 cK:13,5 s0:1,8 SZH:91,2 CK:25,4 s0:4 SZH:179,7 cK:42 $0:2,1 SZH:129,8 cK:11,5 sO: 4 SZH:169,6 CK:40,4 50:2,5 SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
v GylUmolcssalata Almas taska GylUmolcskompot Barackbef6tt Alma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 12
RN\ EN: 160 EN: 63 EN:54 EN:47 EN: EN:
25:0 125:0 FH: 0,4 7565 125:3,6 FH: 2,4 75:0,1 T25:0 FH: 0,6 75:0 T25:0 FH: 0,4 75:0 T25:0 FH: 0,6 zs: zs: FH: zs: TzS: FH:
SZH:15,9 CK:14,2 56: 0 SZH:22 CK:6,5 50:0,2 SZH:13,8 cK:4 50:0 SZH:14,5 CK:13,2 56:0 SZH:10,5 CK:10,5 56:0 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tea
_— P Trappista sajtszelet . . . Tea
< Tards csusza Gylimdlcstea A2 J. Mézes mustdros csirkeragu .
o Szalonna porc Hot-dog piritott hagymaval I Pérolt rizs Kockasajt
(@) 2 B Y Zsemle Kifli
v Zo6ldpaprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 13,7 1,6,7,10,12 17,12 10 17,12
> B EN: 935 EN: 508 EN:571 EN:442 EN: EN:
25:26,7 Tz5: 14,1 FH: 31,1 75:34,2 T25:13,5 FH: 29 75:15,4 Tz5:8 FH: 18,4 75:18,2 T25:2,9 FH: 26,3 75:13,3 T25:7,9 FH: 14,1 zs: zs: FH: zs: TzS: FH:
SZH:79 cK:2,7 56:2,1 SZH:127,4 CK:19,4 50:5,2 SZH:70 CK:10,6 50:2,9 SZH:75,3 CK:4 $6:1,3 SZH:64,9 CK:13,5 56:2,3 SZH: CK: S0: SZH: CK: s0:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d | eléfordulk k a kovetkezd allergének: oo
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; ;l ° \UI
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodi ki alast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti Y (Un—wr ‘S‘ZOB‘, Mlzo ——_—
étlapval ért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Ta talom jelolés ] : EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), !' & ,\J | = Szupemﬂ('nenza
T

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é i

étl

VACSORA UZSONNA

Tej
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:497
25:85 T25:3,5 FH: 14,7
SZH:83,5 cK:31,3 50:2,1
Libazsir
Félbarna kenyér
Ujhagyma
Allergénel|
1
EN:354
25:203 125:5,3 FH: 4,9
SZH:35 CK:0,4 $0: 1

Tavaszi leves
Székelykaposzta
Teljes ki6rlési kenyér

Allergéne
13,7,9
EN:663
75:34,4 125:10,3 FH: 26,1
SZH:57 CK:5,5 50: 6,9
Alma
Allergének:
EN:47
25:0 125:0 FH: 0,6
SZH:10,5 €K:10,5 s6:0
Csikds sertés tokany
Orsé tészta
Allergének:
1,7
EN:750
75:385 Tz5: 11 FH: 29,7
SZH:68,6 CK:4,5 50:2,5

ért elore is

Inézésedet kérjik, megértésedet készonjik. Ta

Debrecen

deklédj k

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Kollégium A menii

csutortok

Tej Korozott Tejeskavé
Sajtos rud Félbarna kenyér Fatorzs kifli
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,12 17,12 13,7
EN: 393 EN: 389 EN: 511
25:19,2 T25:9,8 FH:7,7 25:6,8 T25:3,9 FH: 13,7 25:10,7 T25:5,6 FH: 15,5
SZH:47 cK:9,3 $0:2,7 SZH: 65,7 cK: 11,1 $0:2,2 SZH: 82,8 cK: 32,9 sO: 1
Alma Omlés keksz Gyumolcskompot
Allergéne Allergénel
12
EN: 47 EN: 185 EN:63
25:0 T25:0 FH: 0,6 25:7,1 T25:3,4 FH:3,3 25:0,1 T25:0 FH: 0,6
SZH:10,5 CK:10,5 50:0 SZH:26,1 CK:8,1 50:0,2 SZH:13,8 cK:4 50: 0
Daragaluska leves
SR a a Gombaleves
Sult virsli Sertés gulyasleves Sertéshtisos rakott burgonya
Z6ldborsofézelék Makos metélt S . e
s AV a Tavaszi saldta
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergéne
19,12 1,3,7,9,10,12
EN: 832 EN: 867 EN:694
75:31,7 1z5:8 FH:32,3 75:27,4 T25:6,2 FH:30,5 75:27,3 T25:9,5 FH: 25,5
SZH:100 cK:11,7 $0:5,1 SZH:123,4 CK:40,3 $0:1,3 SZH:75,2 cK:7,9 50:3,7
Taré desszert Alma Muzli szelet
Allergének: Allergének: Allergének:
67 1,5,6,12
EN: 82 EN: 47 EN:79
75:4,4 T25:3,4 FH: 1,4 75:0 T25:0 FH: 0,6 75:1,9 T25:0,8 FH: 1
SZH:9 CK:7,9 56:0 SZH:10,5 CK:10,5 506:0 SZH:14 CK:7,2 $6:0,1
Tea
Pritaminos sertés vagdalt Csemege szalami P
e . Gylmédlcstea
Hagymas tort burgonya Margarin . X
2 a . Vet P Margaréta pizza
Kaposztasalata Teljes ki6rlést kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
13,12 1,12 1,7,12
EN: 820 EN: 437 EN:737
75:33,9 125:7,8 FH:29,9 75:14,6 T25:54 FH: 12,5 75:22,5 T25:8,8 FH: 22,6
SZH:91,8 cK:8,8 $0:1,7 SZH:61,1 cK:10 $0:2,3 SZH:108,7 cK:24,3 s0:2,1
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d | elé k a kovetkezé allergének:

végzé arsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti

talom jeldlés

:EN (: t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Tea
FGtt tojas
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
13,12
EN: 417
25:10,1 T25:3 FH: 13,5
SZH: 61,6 cK: 10,1 50:1,8
Alma
Allergének:
EN:47
25:0 T25:0 FH: 0,6
SZH:10,5 cK:10,5 50:0
Paradicsomleves
Réntott halfilé
Kukoricas rizs
Tzatziki salata
Allergének:
134,79
EN:954
25:263 T25:4,8 FH: 37
SZH:139,5 CK:25,6 50:3,4
Sajtos rud
Allergének:
137
EN:179
75:96 T25:4,9 FH:3,9
SZH:18,9 CK:0,1 SO: 1,4
Gylumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
17
EN:384
75:5,1 T25:2,7 FH: 11,8
SZH:70,6 CK:17,2 50:1,2

zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
25

SZH:

EN:
25

SZH:

homm 5] GEM @ s

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

szombat

FH:
S0:

FH:
S0:

FH:
s0:

FH:
S0:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
253

SZH:

EN:
253

SZH:

Kerek m(’? /

2021.05.17.-2021.05.23.
vasarnap

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

FH:
s0:

)
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Debrecen

= Csirkemell sonka Zoldfliszeres sajtkrém Karamellas tej Tojaskrém
(TN Margarin Félbarna kenyér Brids Teljes kiGrlési kenyér
(U] Csaszarzsemle Zo6ldpaprika Paradicsom
Ll Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o 1,6,7,12 17,12 1367 1,3,7,10,12
EN: EN: 445 EN: 368 EN: 513 EN: 389 EN:
z5: Tz5: FH: 75:10,6 T25:4 FH: 15,6 25:55 T25:2,9 FH: 12,4 25:11,7 T25:6,5 FH: 15,8 25:7 T25:3 FH: 11,3 zs: zs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH:69,1 CK: 12,3 50:1,9 SZH: 64,5 CK: 11,1 S0: 2 SZH: 82,5 CK: 34,1 50: 1 SZH: 64,5 CK: 12,3 $0:1,6 SZH: CK: SO:
Margarin
< Alma Korpovit keksz Félbarna kenyér Mese fit Detki keksz
o Paradicsom
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1 1 15,6,7,8
EN: EN: 47 EN: 180 EN:199 EN:179 EN:
z5: Tz5: FH: 25:0 T25:0 FH: 0,6 25:52 T25:2 FH: 4,2 25:45 T25:1,2 FH: 4,8 25:7,1 T25:33 FH: 2,9 zs: zs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH:10,5 CK:10,5 50:0 SZH:27,8 cK:1,8 56:0,4 SZH:33,4 CK:0,4 $0:1,2 SZH:24,9 CK:8,9 50:0,2 SZH: CK: SO:
A . Brokkoli krémleves
Reszelt tésztaleves Lencseleves Almalé 100%-o0s .
2 o A on 2 I~ Leves gyongy
oY Budapest sertésragu Tarés tészta Paprikas burgonya virslivel .
UNNEPNAP . ; 2 Py Natur csirkemell
[ Parolt rizs Alma Cékla savanyusag édesitGszerrel .
B Y iR . T 2 p a Sajtmartas
L Csemege uborka édesitészerrel Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér . P
Foa) Sargarépas rizs
(NN Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10 1,3,7,9,10 1,6,10,12 137,12
EN: EN: 826 EN: 922 EN:735 EN:776 EN:
25 z5: FH: 75:358 125:8,5 FH: 28,7 75:28,7 T25:11,7 FH: 41,9 75:22 T25:5,9 FH: 23 75:26,9 T25:7,4 FH: 44,9 z5: zs: FH:
SZH: CcK: s0: SZH:95,1 CK:3,5 50:3,7 SZH:114,8 CK:20,4 50:1,5 SZH:106,6 CK:27,4 50:3,9 SZH:86,1 CK:5,4 506:2 SZH: CK: SO:
v GylUimolcs joghurt Miizli szelet Gylmolcssalata Alma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,5,6,12
DR . EN: 115 EN: 79 EN:66 EN:47 EN:
25 Tz5: FH: 75:34 T25:2,3 FH:3,3 75:1,9 T75:0,8 FH: 1 75:0 T25:0 FH: 0,4 75:0 Tz5:0 FH: 0,6 zs: zs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH:17,5 CK:15 50:0,1 SZH:14 CK:7,2 506:0,1 SZH:15,9 cK:14,2 56:0 SZH:10,5 CK:10,5 56:0 SZH: CK: SO:
Tea Tea
< P Fustolt baromfi parizsi GodollGi toltott csirkecomb Edami sajt
Gylimdlcstea A P .
o . Margarin Rizibizi Margarin
Sajtos hamburger P p p p
O Szezammagos zsemle Vegyes salata Félbarna kenyér
w Kigyouborka Kaliforniai paprika
O Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
< 1,3,6,7,10,12 1,11,12 13 17,12
> B EN: 885 EN: 456 EN:761 EN:461 EN:
zs: Tzs: FH: 75:46,1 Tz5:21,8 FH: 34,8 75:15,4 Tz5:4,7 FH: 13,7 25:15,7 T25:3,1 FH: 57,6 75:14,1 125:7,6 FH: 18,1 zs: zs: FH:
SZH: CcK: S0: SZH:80,8 CK:25,7 S0:4,6 SZH:64,6 CK:10,5 50:2,1 SZH:97,1 CK:10,8 506:2,9 SZH:63,3 CK:9,9 $06:2,6 SZH: CK: sO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d: | el6fordulk k a kovetkezd allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértvea laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 2
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklodi ki alast végzo katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti hnmm Y (Un—wr §ZOB
étlapval asért elore is elnézésedet kérjik, megértésedet koszonjik. Ta talom jelolés SEN( t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), | L !' & ,\J
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd. L
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2021.05.24.-2021.05.30.
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REGGELI

s,

TiZORAI

z

EBED

VACSORA UZSONNA

Vanilis tej
Fahéjas csiga

Allergének:
13,7
EN:596
25:20,8 T25:11,3 FH: 11,9
SZH:85,3 CK:46,5 50:0,7
Alma

Allergének:
EN:47
25:0 T25:0 FH: 0,6
SZH:10,5 €K:10,5 s0:0

Tejf6l6s zoldbableves
Tarhonyas sertéshus
H&zi csalamadé
Allergének:
13,7,9
EN:851
25:36 125:9,8 FH: 33,7
SZH:93,9 cK:15,2 50:1,2
Omlés keksz
Allergének:
16

EN:185
25:7,1 T25:3,4 FH:3,3
SZH:26,1 cK:8,1 50:0,2

Réntott csirkecomb filé
Pérolt rizs
Vegyes salata

Allergének:
13
EN:856
75:21,4 Tz5:3,5 FH: 36,9
SZH:128,2 CK:10,8 56:1,6

Az ételsorokndl az azokban szandék szerint jelen

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol é
kérjik, megértésedet koszonjik. Ta

GylUmolcstea GylUmolcstea Tej Gylmolcstea
Korozott Padlizsankrém Sargabarack extra dzsem Sajtkrém
Félbarna kenyér Zsemle Margarin Teljes ki6rlési kenyér
Retek Paradicsom Zsurkenyér Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,10,12 17 1,7,12
EN: 373 EN: 445 EN: 504 EN: 366 EN:
25:4,5 T25:2,5 FH: 15 25:10,9 T25:1,1 FH: 9,4 25:9,7 T25:4,5 FH: 14,8 25:6 T25:3,2 FH: 12,6 zs: zs: FH:
SZH:64,9 cK: 10,1 $0:1,8 SZH: 73,2 cK: 11,7 50:1,6 SZH: 83,5 cK: 32,7 s0:1,5 SZH: 62,3 cK: 11,1 50:1,8 SZH: cK: SO:
H&zi hiskrém
Kefir Barackbefétt Félbarna kenyér Gyumaolcssalata
Retek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
7 1,10,12
EN: 80 EN: 54 EN:299 EN:66 EN:
25:4,5 125:2,7 FH: 4,5 25:0 T25:0 FH: 0,4 25:15,8 125:7,7 FH: 12,8 25:0 T25:0 FH: 0,4 zs: zs: FH:
SZH:5,7 cK:5,7 50:0 SZH:14,5 CK:13,2 50:0 SZH:34,5 CK:1,6 50:1,9 SZH:15,9 CK:14,2 50: 0 SZH: CK: SO:
Kukorica daragaluska leves . Tojasleves Szilvaleves
K . Sertés raguleves . - . .
Csirke fasirt < A Zoldborsos csirke ragu Réntott halfilé
a )3 Mékos nudli . . oA
Kelkaposzta fézelék Alma Parolt rizs Burgonyapuré
Teljes kiGrlési kenyér Csemege uborka édesitészerrel Vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,9,12 139,12 13,10 1,4,7,12
EN: 762 EN: 1114 EN:764 EN:947 EN:
75:22,5 125:33 FH:39,5 75:32,6 T25:6,5 FH: 31,1 75:28,5 Tz5:4,1 FH: 33,6 75:25,5 T25:6,5 FH: 29 z5: zs: FH:
SZH:96,4 cK:0,9 SO: 4,4 SZH:139,9 CK:46,9 50:3,8 SZH:91,4 cK:2,3 50:2,9 SZH:142,7 CK:49,6 sO: 1,6 SZH: cK: SO:
Miizli szelet Korpovit keksz Gylmolcskompot Tur6 desszert
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,5,6,12 1 12 67
EN: 79 EN: 180 EN:63 EN:82 EN:
75:1,9 125:0,8 FH: 1 75:52 Tz5:2 FH: 4,2 75:0,1 T25:0 FH: 0,6 75:4,4 T25:34 FH: 1,4 zs: zs: FH:
SZH:14 CK:7,2 50:0,1 SZH:27,8 cK:1,8 56:0,4 SZH:13,8 cK:4 56:0 SZH:9 CK:7,9 56:0 SZH: CK: SO:
Tea
Tards gomboc Edami sajt Mildndi makaroni Gyumolcs joghurt
Edes tejfol Margarin Reszelt sajt Kifli
Teljes kiGrlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 17,12 17 17
EN: 893 EN: 453 EN:750 EN:384 EN:
75:19,3 1z5:6,1 FH: 22 75:14,6 125:7,9 FH: 17,9 75:35,2 Tz5:11,7 FH: 34,6 75:5,1 T25:2,7 FH: 11,8 zs: zs: FH:
SZH:149,7 CK:29,4 50:2,8 SZH:60,3 CK:9,9 $0:2,3 SZH:73 cK:15 s0:2,1 SZH:70,6 CK:17,2 50:1,2 SZH: cK: e
1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban kereszt: 6d | eléfordulk k a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (be!eértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 2
dekl6dj ki alast végzé katarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti hnmm Y Un—wr §ZOB
talom jeldlés t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), | L !' ( & ,\J
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Kollégium A menii

csutortok

dzata: EN (sz4
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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