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UZSONNA

Tej
Mogyords krém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,7,8
EN:333
75:9,4 TZS:5,1 FH: 10,1
SZH:47,6 CK:21,2 $0:1,1

Magyaros zéldborséleves
Din6 szelet
Majorannas burgonyafézelék
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,3,7,12
EN:563
75:21,7 TZS:4,1 FH: 16,8
SZH:68,9 CK:1,9 50:2,2
Kenémajas
Hosszu zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,6,10
EN:230
75:6,4 TZ5:0,4 FH: 8

SZH:34,9 CK:0 $0:1,1

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Tea
Magyaros vajkrém
Szezdmmagos zsemle
Péréhagyma

Allergének:
1,7,11,12

EN: 243
75:8,2
SZH:36,1

T25: 4,1
CK: 8,4

FH:5,7
50:0,9

Kéménymag leves
Kenyérkocka
Borsos sertés tokany
Bulgur
Csemege uborka

Allergének:
1,10

EN: 563
75:23,5
SZH:58,9

TZS: 5,6
CK:3,1

FH: 18,5
S0:2,4

Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1
EN: 200
75:7,5 T75:2,6 FH: 6,1
SZH:25,7 CK: 0,4 50:1,2

szerda

GylUmolcstea
Padlizsankrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,10,12
EN: 209
75:5,6 TZS: 0,7 FH:3,9
SZH:34,2 CK: 8,1 50:0,9
Csirke raguleves
Kaposztas kocka
Alma
Allergének:
13,9
EN: 454
25:11,7 TZS:1,6 FH:20,3
SZH:66,4 CK: 15,5 $0:0,8
Reszelt sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 267
75:10,3 TZS:5,7 FH:11,5
SZH:30,2 CK: 0,7 50:1,3

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tejeskavé
Fonott kaldcs

Allergének:
1,3,7

EN: 309
25:6,3
SZH:49,5

TZS:3,4
CK: 23,5

FH: 9,6
50:0,6

Csontleves
Husgombodc
Paradicsommartds
F6tt burgonya fél adag

Allergének:
1,3,9,12

EN: 403
75:15,9 TZS:3,8 FH: 14,3
SZH:48,7 CK:12,4 $0:0,8

Gépsonka

Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,6

EN: 170
75:3,8 TZ5:1,1 FH: 7
SZH:26,7 CK: 0,5 50:1,3

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlésu kenyér

Allergének:
13,12
EN: 208
75:4,6 TZ5: 1,4 FH: 6
SZH:32,8 CK:7,6 50:0,8

Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Panirozott halrudacska
Z6ldséges rizs

Tartdrmartas
Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN: 642
75:28,9 TZS: 6,7 FH: 19
SZH: 73,2 CK: 6,8 50:1,2
Taré desszert
Alma
Allergének:
6,7
EN: 113
25:4,4 TZS:3,4 FH: 1,8
SZH: 16 CK: 14,9 s0:0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.05.03.-2021.05.09.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST



Tej
Lekvéros taska

Allergének:
13,7
EN:286
75:10,7 Tz5:5,7 FH: 8,9
SZH:34,8 CK:19,6 50:0,5

Alfoldi tésztaleves
Ananaszos csirkeragu

) Parolt rizs
L
om
L Allergének:
1,6,9,12
EN:420
75:13,9 TZS:2,7 FH: 16,1
SZH:57,1 CK:8,3 S0: 1,5
Sajtkrém
< Teljes kiGrlési kenyér
2 Kigyéuborka
5
m Allergének:
) 1,7
EN:181
75:4,2 TZ5:2,3 FH: 7,4
SZH:26,7 CK:1,3 50:0,9

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Margarin
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
1,7
EN: 307
75:5,6 TZS: 2,6 FH:9,6
SZH:51,2 CK: 26 50:1
Hagyma krémleves
Piritott zsemlekocka
Bolognai sertés ragu
Spagetti
Reszelt sajt
Alma
Allergének:
1,7,9
EN: 553
75:25,6 TZS:8,7 FH:21,9
SZH:57,8 CK: 15,8 S0: 2
Olasz felvagott
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Jégcsapretek
Allergének:
1,6,11
EN: 216
75:7,3 TZS: 2 FH: 7,2
SZH:28 CK: 0,7 $0:1,1

szerda

GylUmolcstea
Tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 218
75:6,1 T25:2,7 FH:6,9
SZH:32,9 CK:7,5 50:0,8

Csokonai sertés raguleves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas szorat

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 738
7S5:21,6 TZS:4,3 FH:20,9
SZH:119,2 CK: 28,6 S0O: 1,4
Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 269
75:10,3 TZS:5,7 FH:11,5
SZH:30,4 CK: 0,7 50:1,8

ETLAP

Ovoda

csutortok

Kakads tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 345
75:10,3
SZH:48,5

TZ5: 6,2
CK: 22,4

FH: 10,6
50:0,8

Vajas galuska leves
Sertés porkolt
Sdrgaborso f6zelék
Teljes kiGrlési kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
13,7,9,12
EN: 769
75:30,6 T25:109  FH:286
SZH:86 ck:112  SO:34

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Retek

Allergének:
1

EN: 192
75:6 TZS: 1,9
SZH:27,2 CK: 0,4

FH:6,1
sO:1,4

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 201
25:3,5 125: 1,5 FH: 5,4
SZH:34,1  CK:8,8 $0:0,8
Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Péréhagymas rizs
Lilakdposzta saldta
Allergének:
1,3,7,12
EN: 609
75:11,8 TZS:2,5 FH: 25,4
SZH: 100,8 CK: 24 $0:0,3
Muzli szelet
Alma
Allergének:
1,5,6,12
EN: 110
75:1,9 1Z5:0,8 FH: 1,4
SZH: 21 CK: 14,2 50:0,1

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.05.10.—2021.05.16.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyez6déssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v StoB @D

Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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Kk me?,/

ETLAP

Debrecen Ovoda 2021.05.17.—2021.05.23.

szerda csutortok szombat vasarnap

. Tea
g GylUmolcstea FGtt tojas
Sérgabarack extra dzsem Gyumolcstea v L Tejeskavé .
X . . Korozott L e Margarin
Margarin Sajtos rad a . Fatorzs kifli . a
p . Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Félbarna kenyér .
Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7 13,12
EN:299 EN: 207 EN: 210 EN: 310 EN: 211 EN: EN:
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5 25:9,6 TZS:4,9 FH:3,9 5:4 TZS:2,3 FH:7,2 25:6,5 TZS: 3,5 FH: 10 25:4,6 T2S:1,4 FH: 6,2 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,1 SZH:26 CK:7,2 $0:1,4 SZH:35 CK: 8,2 $0:1,2 SZH:49 CK: 23,4 50:0,6 SZH: 33,3 CK:7,6 50:0,9 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Daragaluska leves . . Paradicsomleves
e Sertés gulyasleves Gombaleves .
Sult virsli . . aqp Panirozott halrudacska
. R} Makos metélt Sertéshusos rakott burgonya afin 1
ki ) Z6ldborséfézelék s s Kukoricas rizs
o) Teljes kiGrlési kenyér ik . Alma Tavaszi saldta PR
Teljes ki6rlést kenyér Tzatziki salata
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 19,12 1,3,7,9,10,12 1,3,47,9
EN:427 EN: 488 EN: 558 EN: 426 EN: 566 EN: EN:
75:23,6 75:18,6 TZS: 4,4 FH:18,8 75:17,2 TZS:3,9 FH:19,1 75:16,9 TZS:5,8 FH: 15,7 75:18,1 TZ5:2,9 FH: 19,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33 SZH:58,7 CK:7,4 S0:3,4 SZH:80,4 CK: 30,4 $0:0,2 SZH:46 CK: 4,7 S0:2,3 SZH: 79,4 CK: 15,9 S0:1,5 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
o Csemege szalami P
Vajkrém 8 N Sajtkrém P
<[ T . . Margarin aisn Gyumolcs joghurt
Teljes kidrlést zsemle Félbarna kenyér i . Teljes ki6rlésl zsemle s
o ro——— Teljes kiGrlési kenyér Répahasdb Kifli
=2 Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1,7
)
EN:195 EN: 191 EN: 200 EN: 189 EN: 250 EN: EN:
75:6,2 75:6,4 TZ5: 3,6 FH: 4,6 75:7,3 TZ5:2,7 FH:6,3 75:4,1 125:2,3 FH: 7,6 75:4,3 125:2,5 FH:7,5 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH:26,9 SZH:27,5 cK: 1 50:1,2 SZH:25,9 CK: 0,4 50:1,2 SZH:29 CK: 1,3 50:0,9 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazo gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szbjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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UZSONNA

Debrecen

Gylmolcstea
Csirkemell sonka

GylUmolcstea
Zoldftiszeres sajtkrém

ETLAP

Ovoda
csutortok

Karamellas tej

Gylmolcstea
Tojaskrém

Kérek m(?,,/

2021.05.24.-2021.05.30.

vasarnap

Margarin . ) Brids Fmes (VALY 7
a 'g Félbarna kenyér Teljes ki6rlés(i kenyér
Csaszarzsemle
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,7,12 1,7,12 1,3,6,7 1,3,7,10,12
EN: EN: 233 EN: 207 EN: 310 EN: 201 EN: EN:
zS: TZS: FH: 25:5,3 TZS: 2 FH:7,8 25:3,9 TZS:2,2 FH:7,2 25:7 TZS:3,9 FH:10,1 25:3,5 TZS: 1,5 FH:5,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH:37,1 CK: 8,7 50:1 SZH:34,5 CK: 8,4 50:1,1 SZH:48,7 CK: 24,5 50:0,6 SZH: 34,1 CK: 8,8 50:0,8 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
i , Brokkoli krémleves
Reszelt tésztaleves Lencseleves Almalé 100%-os .
oo Budapest sertésragu Taros tészta Paprikas burgonya virslivel Leves gyongy
. q n o At Natur csirkemell
UNNEPNAP Pérolt rizs Alma Cékla savanyusag édesitészerrel L
& Ty fIR . AN A z 2 2 Sajtmartas
Csemege uborka édesitészerrel Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér A .
Sdrgarépas rizs
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,9,10 1,3,7,9,10 1,6,10,12 1,3,7,12
EN: EN: 485 EN: 600 EN: 454 EN: 494 EN: EN:
zS: TZS: FH: 75:20,6 TZS:5 FH:17,1 75:15,9 TZS: 6 FH:23 75:13,1 TZS:3,5 FH: 13 25:17,7 TZS:5,3 FH: 28,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH:56,5 CK:2,1 S0:2,3 SZH:83,1 CK: 12,9 $0:0,3 SZH:68,5 CK: 25,4 S0:2,2 SZH: 53,7 CK:2,7 S0: 1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Trappista sajtszelet Fustolt baromfi parizsi Gépsonka
Margarin Margarin Margarin Mese fit Detki keksz
Teljes kiGrlési kenyér Szezdmmagos zsemle Teljes kiGrlési kenyér Mandarin
Jégcsapretek Kigyéuborka Salata levél
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,11 1,6 1,5,6,7,8
EN: EN: 248 EN: 210 EN: 169 EN: 224 EN: EN:

75: TZS: FH: 75:10,4 TZ5: 5,9 FH: 10,9 75:7,7 TZS:2,4 FH:6,9 75:3,8 T25:1,1 FH: 6,9 75:7,1 T25:3,3 FH: 3,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,9 SZH:27,7 CK: 0,6 sO:1 SZH:26,4 CK: 0,5 50:1,2 SZH: 34,7 CK: 18,7 50:0,2 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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UZSONNA

Debrecen

ETLAP

Ovoda

csutortok

Kérek m(?,,/

2021.05.31.-2021.06.06.

vasarnap

Gyumolcstea Gyumolcstea Tej Gyumolcstea
Vanilias tej Korozott Padlizsankrém Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém
Fahéjas csiga Félbarna kenyér Zsemle Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek Paradicsom Zsurkenyér Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7 1,7,12
EN:355 EN: 204 EN: 233 EN: 303 EN: 210 EN: EN:
75:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1 75:2,7 TZ5:1,5 FH: 8,2 25:5,5 TZ5:0,6 FH:4,7 75:6 TZ5:2,9 FH: 9,6 75:4,2 T25:2,3 FH: 7,5 zS: TZS: FH: z5: TZS: FH:
SZH:51 CK:30,7 50:0,5 SZH:35,2 CK: 7,6 50:0,9 SZH:39,2 CK: 8,4 50:0,8 SZH:48,4 CK: 23 50:0,8 SZH: 34 CK: 8,4 SO: 1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
R Kukorica daragaluska leves . Tojasleves Szilvaleves
Tejfolos zoldbableves . € p Sertés raguleves . J, . P
. e Csirke fasirt . . Z6ldborsoés csirke ragu Panirozott halrudacska
Tarhonyas sertéshus p )2 Makos nudli p . o
.. L 1 Kelkdposzta f6zelék Pérolt rizs Burgonyaptiré
Hazi csalamadé e DA 2 Alma Ryt 4
Teljes ki6rlést kenyér Csemege uborka édesitGszerrel Vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,10 1,4,7,12
EN:494 EN: 446 EN: 708 EN: 461 EN: 561 EN: EN:
75:21 TZS:5,6 FH:19,5 75:14 TZS:2 FH:22,4 75:20,4 TZS: 4 FH:19,9 75:17,4 TZS:2,5 FH: 20,1 75:15 TZS:3,9 FH:17,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:54,3 CK:9,1 S0:1,1 SZH:55,1 CK: 0,6 S0:3,5 SZH:88,4 CK: 27,9 S0:1,5 SZH:55 CK:1,4 S0:2,2 SZH: 84,6 CK: 29,2 S0: 1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
e Al - Soproni felvagott
Kenémadjas Csemege szalami Edami sajt 7 . g s A
o iai . Rk . Margarin Gyumolcs joghurt
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Margarin Ciai s
. o lia sl ia . Teljes ki6rlésii zsemle Kifli
Kigyéuborka Teljes ki6rlést zsemle Teljes kidrlési kenyér " .
Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1 1,7 1,6 1,7
EN:193 EN: 201 EN: 239 EN: 196 EN: 250 EN: EN:

75:6,3 TZ5:0,2 FH: 6,4 75:7,2 TZ5:2,7 FH: 6,2 75:9,7 TZ5: 5,6 FH:11,6 75:5,7 T25:1,9 FH: 6,6 75:4,3 T25: 2,5 FH: 7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,9 CK:0,4 sO:1 SZH:26,6 CK: 0,4 $0:1,1 SZH:25,6 CK: 0,4 50:1,3 SZH:27,7 CK: 0,4 $O:1,1 SZH: 44 CK: 16,1 50:0,7 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.

Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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