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UZSONNA

EN:362
7S:15,4
SZH:41,5

EN:657
75: 26,7
SZH:77,5

EN:190
Z5:4,5
SZH:28,3

Tej
Teavaj
Foszlds kaldcs

Allergének:
13,7

TZS: 8,5
CK:16,7

FH: 11,1
50:0,8

Hamis gulyasleves
Sertés porkolt
Tokfézelék
Teljes ki6rlés(i kenyér
Alma

Allergének:
1,7,9,12

T75: 6,9
CK:17,9

FH: 20,9
50:2,9

Sajtkrém
Kifli
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

TZS:2,4 FH: 8,1
CK:2 $0:0,8

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,12
EN: 241
75:4,9 TZS: 1,4 FH:7,1
SZH:39,1 CK:7,7 50:1,2
Zoldborsdleves
Natur sertés szelet
Rozsdds martas
Tort burgonya
Kdposztasalata
Allergének:
1,3,9,12
EN: 716
75:37,1 TZ5:10,3 FH: 26,4
SZH:63,8 CK: 10,5 50:3,2
Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
Lilahagyma
Allergének:
1,6,10
EN: 259
75:9,3 TZ5:0,2 FH:8,6
SZH:33,5 CK: 1,7 S0O: 1,4

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Tea
Reszelt sajt
Margarin
Szezammagos zsemle

Allergének:
1,7,11,12
EN: 292
75:11,9 TZS:6,2 FH:11,4
SZH:34,3 CK:7,9 $0:1,2

Csokonai sertés raguleves
Daras metélt
Gyumalcs ontet

Allergének:
1,7,10,12
EN: 605
75:21,3 TZS:5,4 FH:21,1
SZH:79,5 CK: 11,7 50:0,2
Csemege szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN: 253
75:9,8 TZS:3,7 FH:8,2
SZH:31,2 CK: 0,5 S0:1,5

csutortok

Tea
Barackos turékrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 252
ZSHSA) TZ5:1,8 FH:9,1
SZH:44,6 CK: 13,4 $0:0,9

Majgaluska leves
FGtt tojas
Séskamartas
F6tt burgonya fél adag
Almas kevert stitemény

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 688
75:22,9 TZS: 4,8 FH: 22
SZH:90,1 CK: 31,6 50:2,9
Zala felvagott
Margarin
Zsemle
Retek
Allergének:
1,6
EN: 240
zs8:7 TZ5:1,9 FH: 8,5
SZH:31,5 CK:0,8 S0O: 1,4

Tea
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,6,12
EN: 231
75:4,5 TZ5:1,2 FH: 9
SZH: 38,8 CK:7,8 S0: 1,6
Z6ldség krémleves
Leves gyongy
Réntott halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartds
Allergének:
1,3,4,7,9,10,12
EN: 744
75:25,1 TZ5: 6,9 FH: 29,4
SZH: 96,1 CK: 5,3 s0: 3
Sajtos rud
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 216
75:9,6 TZ5:4,9 FH: 4,3
SZH: 27,3 CK: 8,5 S0O: 1,4

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Kk mé?/

2021.06.28.—2021.07.04.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST



Tej
Gabonagolyé

Allergének:
1,6,7
EN:256
75:4,6 TZ5:2,1 FH: 8,2
SZH:41,6 CK:23,6 50:0,4
Csontleves

Szezammagos sertés fasirt
Sdrgaborso fézelék
Teljes ki6rlést kenyér

(]
\wJ
o
Ll

Allergének:
1,3,9,11

EN:849
75:27,9 TZS:6,7 FH: 36,2
SZH:102,6 CK:0,9 S0: 4

Vajkrém
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

UZSONNA

EN:250
75:9,5 TZS: 5,4 FH:5,9
SZH:33,5 CK:1,4 $0:1,5

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Debrecen

Gylmolcstea
F6tt virsli
Mustar
Félbarna kenyér

Allergének:
1,6,10,12
EN: 308
75:10,3 TZS:2,8 FH: 11
SZH:41,5 CK: 8,9 50:2,3

Meggyleves
Szarnyas paella
Uborkasalata

Allergének:
1,7,12
EN: 468
75:7,5 TZ5:1,7 FH: 21
SZH:78 CK: 29,5 50:1,2
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Retek
Allergének:
1,7
EN: 252
75:10,3 TZS:5,9 FH:11,1
SZH:27,3 CK:0,4 $0:1,8

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

Karamellas tej

Fatorzs kifli
Allergének:
13,7
EN: 307
75:6,5 TZS: 3,5 FH:9,9
SZH:48,7 CK: 24,3 50:0,6

Kakukkflves hagymakrémleves
Bolognai halragu
Penne tészta
Reszelt sajt
Gszibarack

Allergének:
1,4,7,9
EN: 577
75:18,9 TZS: 6 FH:24,4
SZH:75,9 CK: 22,3 50:2,1
Csemege szalami
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1

EN: 253
75:9,8 TZS:3,7 FH:8,2

SZH:31,2 CK:0,5 S0:1,5

csutortok

Gylmolcstea
Szezammagos sajtkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,11,12
EN: 238
75:4,2 TZ5:2,1 FH: 8

SZH:40,3 CK: 8,4 50:1,2

Daragaluska leves
Pinceporkolt
Csalamadé
Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,9,10,12
EN: 583
75:22,6 TZS:5,5 FH: 22,1
SZH:66,8 CK: 1,6 50:3,5
Olasz felvégott
Margarin
Csdaszarzsemle
Saldta levél
Allergének:
1,6,7
EN: 255
75:9,7 TZS:3,4 FH: 8,4

SZH:30,8 CK:1,7 S0: 1,4

Gylmolcstea
Tojaskrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,3,7,10,12
EN: 249
75:5 TZ5:2,2 FH:7,1
SZH: 40,4 CK: 9,9 SO: 1

Pestos zoldségleves
Sertésszelet lilahagymas

sajtkrémmel
Rizibizi
Allergének:
1,3,7,8,9
EN: 690
75:30,6 125:7,9 FH: 32,9
SZH: 69,5 CK: 2,4 s0:1,7
Mese fit Detki keksz
Alma
Allergének:
1,56,7,8
EN: 216
25:7,1 TZ5:3,3 FH: 3,4
SZH: 33,3 CK:17,3 $0:0,2

EN:
ZS3
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
iZS3

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

I

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

szombat

FH:
e

FH:

sO:

FH:
SO:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2021.07.05.-2021.07.11.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

.
S
szupermenzao

HUNGAST



ETLAP

Tej

Debrecen

Altalanos iskola alsé tagozat

szerda

csutortok

Gylmolcstea

Keérek me?,/

2021.07.12.-2021.07.18.

szombat

vasarnap

. Gylimolcstea P Gylmolcstea FGtt tojas
Sérgabarack extra dzsem X Vanilias tej . P A
. Kockasajt L Citrusos turékrém Margarin
Margarin o Kakaos csiga CLixi n
T — Kifli Zsemle Teljes ki6rlés(i kenyér
Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7,12 13,7 1,7,12 13,12
EN:329 EN: 231 EN: 349 EN: 246 EN: 248 EN: EN:
75:6,1 TZS:3 FH:10,3 75:6,6 TZS: 4 FH:7 75:12 TZS: 6,6 FH:8,4 ZSHSAS] TZS:1,9 FH:9,6 75:5,2 TZS: 1,5 FH:7,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:23,2 s0:1 SZH:35 CK:9,3 50:1,2 SZH:48,5 CK: 27,7 $0:0,5 SZH:42,2 CK: 11,6 50:0,7 SZH: 39,2 CK:7,7 S0O:1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Lebbencsleves — . » Paradicsomleves Karamellas korteleves
. Sertés husgombdc leves Tojasleves L . an
Rakott brokkoli Makos euba Tarhonvas sertéshts Dind szelet Sertésszelet parizsiasan
Teljes kiGrlési kenyér Me gntet K3 c:/sztasaléta Burgonyapliré Parolt rizs
() Nektarin g8y P Vegyes salata Vegyes salata
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,3,7,9 13 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:767 EN: 745 EN: 569 EN: 629 EN: 1152 EN: EN:
75:28,5 TZS:9 FH: 28,9 75:24,2 TZS: 6 FH: 25,6 75:25,4 TZS:5,8 FH:23,9 75:21,3 TZS: 4,6 FH: 16,6 75:63 T75:11,8 FH: 26,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:91 CK:17,8 50:2 SZH:102 CK: 46,6 $0:1,1 SZH:59,8 CK:8,1 $0:1,1 SZH:87 CK: 25,6 sO:1,4 SZH:117,9  CK:36,6 $0: 1,1 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Kendmaias Paprikas szalami Csirkemell sonka Edami sajt
< Félbarna kén &r Margarin Margarin Margarin Gyumolcs joghurt
= Ki éuborkz Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle Teljes kiGrlési kenyér Kifli
=2 gy Paradicsom Zoldpaprika Jégcsapretek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
D 1,6,10 1 1 1,7 1,7
EN:250 EN: 260 EN: 190 EN: 269 EN: 250 EN: EN:
Z5:9 TZS:0 FH:8,4 75:10,1 TZS:3,6 FH: 8,2 75:3,1 TZ5:0,8 FH:9,3 75:9,8 TZS:5,6 FH: 12,7 75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,3 CK:0,5 S0:1,5 SZH:32,1 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:27,8 CK:0,4 S0:1,1 SZH:31,3 CK:0,4 S0:1,5 SZH: 44 CK: 16,1 $0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
.
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Debrecen

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Gylmolcstea

Kérek m(?,,/

2021.07.19.-2021.07.25.

vasarnap

Kakads tej Gylimolcstea Gyumélcstea . Gépsonka
. L . i . o, Tejbedara .
Margarin Majonézes uborkas tojaskrém Padlizsankrém P . Margarin
o R . Fahéjas szérat Caixw a
Kifli Zsemle Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,10,12 1,3,10,12 1,7 1,6,12
EN:307 EN: 249 EN: 260 EN: 317 EN: 234 EN: EN:
75:6,1 TZS:2,8 FH: 10,6 ZS3519) TZS:1 FH: 6,6 75:8,2 TZS:1 FH:4,7 75:4,4 TZS: 2,6 FH: 10,2 75:4,5 TZ5:1,2 FH:9,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:48,4 CK:22,3 50:0,9 SZH:39 CK: 9,5 50:0,9 SZH:40 CK: 8,5 $0:1,1 SZH:54,9 CK: 35,5 50:0,4 SZH: 39,3 CK:7,7 s0:1,6 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Zoldséges burgonyaleves Nyari almaleves . A Zoldségleves . . a
g B} 3 .y u .. Paldcleves sertéshussal o g Brasso sertés aprépecsenye
Rantott sajt Stefania vagdalt . a2 Fott sertés szelet .
o afas ] . Sajtos tejfolos tészta s Vegyes salata
Kukoricas rizs Tort burgonya Kérte Meggymartas Habos pudin
() Tartdrmartas H&zi csalamadé Piritott dara P J
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,12 1,3,7,12 1,3,7,9 1,7,12
EN:746 EN: 687 EN: 768 EN: 576 EN: 718 EN: EN:
75:34,4 TZS: 8,9 FH: 20,2 75:27,1 TZS: 6,2 FH: 21,7 75:33,1 TZS:14,3 FH:30,2 75:23,7 T25:7,1 FH:21,3 75:23,6 TZS:8,1 FH: 23,3 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:85,4 CK:8,3 50:2,6 SZH:83,6 CK: 24,1 50:2,4 SZH:79,5 CK: 24 $0:1,8 SZH:67,4 CK: 19,7 $0:1,7 SZH: 96,7 CK: 36 S0: 1,5 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Pulykasonka Trappista sajtszelet . e L
U . A J. Zala felvagott Zoldflszeres vajkrém X
< Margarin Margarin . a z Kockasaijt
Caxon . i . Margarin Répahasab o
o Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiérlés(i kenyér . P, Kifli
- . Szezdmmagos zsemle Teljes ki6rlésu kifli
=2 Retek Kapia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,6,11 1,7 1,7
EN:213 EN: 277 EN: 235 EN: 187 EN: 203 EN: EN:
75:4,5 TZS:1,4 FH:9,4 75:10,5 TZS:5,9 FH:11,7 75:8,7 TZS:2,4 FH:8,2 75:6,7 TZ5:4,1 FH: 5,6 75:6,6 TZS: 4 FH: 7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:31,8 CK:0,5 S0:1,6 SZH:31,6 CK: 0,5 S0: 2 SZH:28,1 CK: 0,7 $0:1,3 SZH:24,3 CK: 1 S0: 1 SZH: 27,9 CK:2,1 S0:1,2 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
MAGYAR \/
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vl BEIM @nrive» SZOBI szupermenzo
Hozai Alopanyagok @ Magyar Menzén  HUNGAST HUNGAST



Debrecen

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat

csutortok

Gylmolcstea

Kérek m(?,,/

2021.07.26.—2021.08.01.

vasarnap

s Gyumélcstea GylUmolcstea Tej » -
Tejeskavé o P p a F6tt tojas
) Sajtkrém Korozott Mogyorods krém .
Fonott kalacs . . o n Margarin
Szezammagos zsemle Hosszu zsemle Zsurkenyér s g .
Teljes ki6rlési kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,11,12 1,6,7,12 1,6,7,8 13,12
EN:342 EN: 225 EN: 263 EN: 363 EN: 241 EN: EN:
75:7 TZS:3,7 FH:10,3 75:5,6 TZS:2,6 FH:7,9 ZS351S) TZS: 3,5 FH:10,1 75:10,1 TZS:5,7 FH: 10,8 75:5,2 TZS: 1,5 FH:7,3 ZS3 ZS: TZS: FH:
SZH:55,3 CK:24,3 50:0,7 SZH:35 CK: 8,6 50:0,8 SZH:43,3 CK: 8,1 $0:1,1 SZH:52,9 CK: 22,1 $0:0,9 SZH: 38 CK:7,7 S0O:1 SZH: SZH: CK: SO:
a . a Csontleves Brokkoli krémleves
Eperkrémleves Magyaros zéldborséleves . . ) .
. . . . Csirke raguleves Husgombodc Leves gyongy
Borsos sertés tokany Csirke fasirt . . . s 2 3 14
X a )2 Kaposztas kocka Paradicsommartds Szezammagos rantott halfilé
Bulgur Majorannas burgonyafézelék PP Liai . -
(o) P i . Gorogdinnye Teljes kiGrlési kenyér Rizibizi
Csemege uborka édesitészerrel Teljes ki6rlést kenyér . a 2R
Ll Sajtos pogacsa Tartarmartas
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,10,12 1,3,7,12 1,3,9 1,3,7,9,12 1,3,4,7,10,11,12
EN:713 EN: 694 EN: 565 EN: 681 EN: 775 EN: EN:
75:26,7 TZS:7 FH: 21,3 75:18,9 TZS: 3,8 FH: 28,9 75:13,2 TZ5:1,9 FH:24,9 75:24,9 TZS:8,2 FH: 23,1 75:25,9 TZS:7 FH:31,2 ZS: ZS: TZS: FH:
SZH:84,8 CK:29,7 50:2,5 SZH:94,1 CK:3,4 50:3,2 SZH:85,7 CK: 11 $0:0,4 SZH:88,2 CK: 13,6 S0:3,4 SZH: 100,3 CK: 6,5 S0:3,1 SZH: SZH: CK: SO:
e Csemege szalami Reszelt sajt Soproni felvagott
Kenémajas R . . P
<[ . APV B (YR Margarin Margarin Margarin Taré desszert
Teljes kidrlésd kifli . . i . a 7
o paradicsom Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér Alma
=2 Zo6ldpaprika Kigyéuborka Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1,6 6,7
EN:210 EN: 255 EN: 274 EN: 241 EN: 119 EN: EN:
75:9,3 TZ5:0,2 FH:7,8 75:9,6 TZS:3,5 FH: 8,2 75:10,6 TZS:5,9 FH:11,7 75:7,1 TZ5:2,3 FH: 8,5 75:4,4 TZS:3,4 FH: 1,9 zs: zs: TZS: FH:
SZH:22 CK:0,3 $0:1,1 SZH:32,7 CK: 0,5 $0:1,7 SZH:31,3 CK: 0,5 S0:1,5 SZH:33,1 CK:0,5 S0:1,8 SZH: 17,4 CK: 16,3 S0:0 SZH: SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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