
 

 

 

 Debrecen Általános iskola alsó tagozat 2021.08.02.–2021.08.08. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Sajtos pogácsa 

Kakaós tej 
Teavaj 

Kifli 

Gyümölcstea 
Tonhalkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Tej 
Méz 

Margarin 
Zsúrkenyér 

Gyümölcstea 
Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:274  EN: 345  EN: 273  EN: 337  EN: 245  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,2 FH: 9,6 ZS: 10,3 TZS: 6,2 FH: 10,6 ZS: 8,7 TZS: 3,9 FH:9,1 ZS: 6,1 TZS: 3 FH: 10,3 ZS: 5,2 TZS: 1,5 FH: 7,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,2 CK:10 SÓ: 1,2 SZH:48,5 CK: 22,4 SÓ: 0,8 SZH:38,3 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:57,4 CK: 26,9 SÓ: 1 SZH: 38,5 CK: 7,7 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Lebbencsleves 
Ananászos csirkeragu 

Párolt rizs 

Karfiol krémleves 
Leves gyöngy 

Bolognai spagetti 
Reszelt sajt 
Őszibarack 

Lencsegulyás sertéshússal 
Lekváros palacsinta 

Csontleves 
Sült virsli 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Görög gyümölcsleves 
Rántott csirkemell 
Póréhagymás rizs 

Káposztasaláta 

  

Allergének: 
1,3,6,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:526  EN: 680  EN: 552  EN: 573  EN: 784  EN:   EN:   

ZS: 14,1 TZS: 2,9 FH: 20,8 ZS: 31,8 TZS: 11,7 FH: 28,2 ZS: 20,1 TZS: 4,7 FH:21,9 ZS: 18,6 TZS: 4,4 FH: 21,9 ZS: 14,3 TZS: 2,5 FH: 33,9 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:77,4 CK:9,8 SÓ: 1,5 SZH:68,4 CK: 22,5 SÓ: 3,1 SZH:68,3 CK: 30,1 SÓ: 0,2 SZH:76,2 CK: 10,1 SÓ: 3,6 SZH: 128,7 CK: 36,5 SÓ: 2,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Magyaros vajkrém 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Kígyóuborka 

Trappista sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Zöldpaprika 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 
Zsemle 

Paradicsom 

Müzli szelet 
Sárgadinnye 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,5,6,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 187  EN: 271  EN: 236  EN: 159  EN:   EN:   

ZS: 9,8 TZS: 5,6 FH: 6 ZS: 3,1 TZS: 0,8 FH: 9,3 ZS: 10,3 TZS: 5,7 FH:11,6 ZS: 7,9 TZS: 2,6 FH: 8 ZS: 1,9 TZS: 0,8 FH: 1,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:32,5 CK:1,4 SÓ: 1,3 SZH:27,4 CK: 0,4 SÓ: 1,1 SZH:30,7 CK: 0,7 SÓ: 1,8 SZH:31,4 CK: 0,7 SÓ: 1,3 SZH: 33 CK: 26,2 SÓ: 0,1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Debrecen Általános iskola alsó tagozat 2021.08.09.–2021.08.15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Gyümölcstea 
Főtt virsli 
Mustár 

Hot dog kifli 

Gyümölcstea 
Túrókrém 

Félbarna kenyér 

Tejbedara 
Kakaós szórat 

Gyümölcstea 
Házi húskrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:325  EN: 154  EN: 243  EN: 318  EN: 293  EN:   EN:   

ZS: 5,4 TZS: 2,4 FH: 10,3 ZS: 9,9 TZS: 2,8 FH: 6,7 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH:9,8 ZS: 4,8 TZS: 2,9 FH: 11,1 ZS: 12,4 TZS: 6 FH: 10,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:53,6 CK:22,3 SÓ: 1,3 SZH:9,8 CK: 8,5 SÓ: 1,3 SZH:40,4 CK: 7,8 SÓ: 1,1 SZH:52,3 CK: 32,8 SÓ: 0,4 SZH: 39,9 CK: 8,5 SÓ: 1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tavaszi leves 
Rakott kelkáposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Kukorica krémleves 
Leves gyöngy 

Kolbászos rakott burgonya 
Tavaszi saláta 

Legényfogó leves 
Mákos metélt 

Körte 

Köménymagleves 
Kenyérkocka 

Sertés aprópecsenye 
Zöldbabfőzelék 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kókuszgolyó 

Paradicsomleves 
Rántott halfilé 
Kukoricás rizs 

Kovászos uborka 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,4,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:670  EN: 681  EN: 695  EN: 820  EN: 650  EN:   EN:   

ZS: 27,2 TZS: 8,1 FH: 27,8 ZS: 26,6 TZS: 10,6 FH: 22,4 ZS: 18,5 TZS: 4,4 FH:23,2 ZS: 37,2 TZS: 11,3 FH: 25,5 ZS: 13,8 TZS: 2,1 FH: 27,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:72,3 CK:4 SÓ: 2,5 SZH:69,5 CK: 10,5 SÓ: 3,1 SZH:106,4 CK: 49,7 SÓ: 1,2 SZH:89,7 CK: 17,7 SÓ: 2,3 SZH: 105,3 CK: 20,2 SÓ: 4,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Kifli 

Paradicsom 

Libazsír 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtkrém 
Császárzsemle 

Zöldpaprika 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,7,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:234  EN: 298  EN: 245  EN: 219  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 0,3 FH: 8,3 ZS: 15,7 TZS: 4,2 FH: 4,9 ZS: 7,3 TZS: 2,1 FH:8,5 ZS: 6,5 TZS: 3,6 FH: 8,2 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,9 CK:1,1 SÓ: 1 SZH:31,5 CK: 0,4 SÓ: 0,8 SZH:32,2 CK: 0,5 SÓ: 1,6 SZH:31,5 CK: 2,5 SÓ: 0,8 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Debrecen Általános iskola alsó tagozat 2021.08.16.–2021.08.22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Gabonagolyó 

Gyümölcstea 
Csirkemell sonka 

Margarin 
Császárzsemle 

Gyümölcstea 
Zöldfűszeres sajtkrém 

Kifli 

Karamellás tej 
Fonott kalács 

   

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:256  EN: 244  EN: 213  EN: 339  EN:   EN:   EN:   

ZS: 4,6 TZS: 2,1 FH: 8,2 ZS: 5,5 TZS: 2 FH: 9,5 ZS: 4,4 TZS: 2,4 FH:7,8 ZS: 7 TZS: 3,7 FH: 10,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:41,6 CK:23,6 SÓ: 0,4 SZH:37,2 CK: 8,7 SÓ: 1,1 SZH:34,7 CK: 9,1 SÓ: 0,8 SZH:55 CK: 25,2 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Karamellás körteleves 
Budapest sertésragu 

Párolt rizs 
Csemege uborka édesítőszerrel 

Gulyásleves sertéshússal 
Túrós csusza 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Őszibarack 

Almalé 100%-os 
Paprikás burgonya virslivel 

Házi csalamádé 
Teljes kiőrlésű kenyér 

ÜNNEPNAP   

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,6,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:585  EN: 701  EN: 881  EN: 602  EN:   EN:   EN:   

ZS: 24,9 TZS: 6,5 FH: 25,4 ZS: 26,2 TZS: 7,2 FH: 21 ZS: 32,3 TZS: 12,4 FH:37,7 ZS: 15,8 TZS: 4,3 FH: 17,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:62,4 CK:15 SÓ: 2,8 SZH:93,3 CK: 32,6 SÓ: 2,5 SZH:102 CK: 15,5 SÓ: 2,2 SZH:92,3 CK: 29,3 SÓ: 2,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém 
Félbarna kenyér 
Pritamin paprika 

Trappista sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Füstölt baromfi párizsi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kígyóuborka 

Olasz felvágott 
Margarin 

Szezámmagos zsemle 
Saláta levél 

   

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,6,11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 278  EN: 239  EN: 239  EN:   EN:   EN:   

ZS: 9,5 TZS: 5,4 FH: 5,9 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS: 7,9 TZS: 2,6 FH:8 ZS: 8,9 TZS: 2,4 FH: 8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:33,5 CK:1,4 SÓ: 1,5 SZH:31,9 CK: 0,5 SÓ: 2 SZH:32,7 CK: 0,5 SÓ: 1,7 SZH:28,1 CK: 0,8 SÓ: 1,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Debrecen Általános iskola alsó tagozat 2021.08.23.–2021.08.29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Vaníliás tej 
Fahéjas csiga 

Gyümölcstea 
Körözött 

Félbarna kenyér 
Retek 

Gyümölcstea 
Padlizsánkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

Tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Zsúrkenyér 

Gyümölcstea 
Sajtkrém 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:355  EN: 246  EN: 267  EN: 329  EN: 239  EN:   EN:   

ZS: 11,5 TZS: 6,3 FH: 8,1 ZS: 3,5 TZS: 2 FH: 10,5 ZS: 8,3 TZS: 1 FH:5 ZS: 6,1 TZS: 3 FH: 10,3 ZS: 4,3 TZS: 2,4 FH: 8,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:51 CK:30,7 SÓ: 0,5 SZH:41 CK: 7,7 SÓ: 1,1 SZH:41,2 CK: 8,5 SÓ: 1,1 SZH:53,6 CK: 23,2 SÓ: 0,9 SZH: 39,8 CK: 8,5 SÓ: 1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tejfölös zöldbableves 
Tarhonyás sertéshús 

Házi csalamádé 

Daragaluska leves 
Sült kolbász 

Kelkáposzta főzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sertés raguleves 
Aranygaluska 

Vanília ízű öntet 
Görögdinnye 

Tojásleves 
Zöldborsós csirke ragu 

Párolt rizs 
Csemege uborka édesítőszerrel 

Almás szilvakrémleves 
Panírozott halrudacska 

Burgonyapüré 
Vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,8,9 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,4,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:591  EN: 392  EN: 870  EN: 571  EN: 630  EN:   EN:   

ZS: 24,8 TZS: 6,7 FH: 23,9 ZS: 10,3 TZS: 1,3 FH: 13,1 ZS: 27,6 TZS: 9,6 FH:25,4 ZS: 22,8 TZS: 3,2 FH: 24,2 ZS: 14,5 TZS: 3,5 FH: 18,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:65,4 CK:9,7 SÓ: 1,1 SZH:58,5 CK: 0,5 SÓ: 2,4 SZH:127,8 CK: 42,5 SÓ: 1,1 SZH:65,9 CK: 1,7 SÓ: 2,4 SZH: 100,6 CK: 35,6 SÓ: 1 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

Pulykasonka 
Margarin 
Zsemle 

Edami sajt 
Margarin 

Kifli 

Gépsonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Gyümölcs joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,6,10 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:250  EN: 202  EN: 245  EN: 185  EN: 250  EN:   EN:   

ZS: 9,3 TZS: 0,2 FH: 8,5 ZS: 4,2 TZS: 1,3 FH: 8,9 ZS: 9,9 TZS: 5,6 FH:12,1 ZS: 4,3 TZS: 1,2 FH: 8,7 ZS: 4,3 TZS: 2,5 FH: 7,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:31,3 CK:0,5 SÓ: 1,4 SZH:30,2 CK: 0,7 SÓ: 1,4 SZH:26,6 CK: 1,1 SÓ: 1,1 SZH:28,4 CK: 0,5 SÓ: 1,4 SZH: 44 CK: 16,1 SÓ: 0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Debrecen Általános iskola alsó tagozat 2021.08.30.–2021.09.05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej 
Briós 

Gyümölcstea 
Vaníliás krémtúró 

Zsemle 

Kakaós tej 
Sajtos pogácsa 

Tej 
Gabonapehely 

Gyümölcstea 
Pulykasonka 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Kígyóuborka 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 248  EN: 328  EN: 256  EN: 240  EN:   EN:   

ZS: 7 TZS: 3,9 FH: 10,1 ZS: 3,6 TZS: 2,1 FH: 9,7 ZS: 9,7 TZS: 5,3 FH:10 ZS: 4,7 TZS: 2,2 FH: 8,3 ZS: 4,5 TZS: 1,4 FH: 9,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:37,7 CK:13,5 SÓ: 0,6 SZH:41,3 CK: 10,8 SÓ: 0,7 SZH:45,8 CK: 22 SÓ: 1,2 SZH:41,2 CK: 23,2 SÓ: 0,4 SZH: 38,8 CK: 7,6 SÓ: 1,6 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonya leves 
Rakott karfiol 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Zellerkrémleves 
Pirított zsemlekocka 

Édes-savanyú csirkecsíkok 
Párolt rizs 

Babgulyás sertéshússal 
Sajtos tejfölös tészta 

Nektarin 

Tavaszi leves 
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Barackos kevert sütemény 

Paradicsomleves 
Rántott csirkemell 
Zöldséges bulgur 

Vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,6,7,9,11,12 

Allergének: 
1,3,7,9 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:729  EN: 542  EN: 789  EN: 798  EN: 885  EN:   EN:   

ZS: 28,8 TZS: 9 FH: 27,2 ZS: 14 TZS: 3 FH: 22,2 ZS: 32,1 TZS: 13,4 FH:34,9 ZS: 30,3 TZS: 6,2 FH: 24,2 ZS: 26,4 TZS: 3 FH: 36,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:82,3 CK:4,5 SÓ: 2 SZH:80,8 CK: 8,7 SÓ: 2 SZH:83,8 CK: 18,1 SÓ: 1,8 SZH:101,7 CK: 18 SÓ: 3,2 SZH: 116,2 CK: 27,8 SÓ: 2,8 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Majonézes tojáskrém 
Félbarna kenyér 

Póréhagyma 

Trappista sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Baromfi párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle 
Zöldpaprika 

Zala felvágott 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Retek 

Kockasajt 
Kifli 

  

Allergének: 
1,3,7,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:244  EN: 274  EN: 193  EN: 246  EN: 203  EN:   EN:   

ZS: 6 TZS: 1,3 FH: 7,4 ZS: 10,6 TZS: 5,9 FH: 11,7 ZS: 5,7 TZS: 0,8 FH:7,7 ZS: 7 TZS: 1,9 FH: 8,5 ZS: 6,6 TZS: 4 FH: 7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36,6 CK:2,9 SÓ: 1,2 SZH:31,3 CK: 0,5 SÓ: 2 SZH:28,1 CK: 0,4 SÓ: 1,3 SZH:33,5 CK: 0,5 SÓ: 1,8 SZH: 27,9 CK: 2,1 SÓ: 1,2 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


