EN:274
75:9,5
SZH:33,2

(@]
L
o
Ll

EN:417
75:10,6
SZH:62,6

UZSONNA

EN:192
25:6,7
SZH:26,7

Tej
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12

TZS:5,2
CK:10

FH: 9,6
50:1,2

Lebbencsleves
Ananaszos csirkeragu
Pérolt rizs

Allergének:
1,3,6,12

TZ5:2,2
CK:8,3

FH: 16,6
$0:1,4

Magyaros vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1,7

TZS:3,8 FH:4,7
cK:1 SO: 1

Debrecen

Kakads tej
Teavaj
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 345
75:10,3
SZH:48,5

T25:6,2 FH: 10,6
CK: 22,4 50:0,8

Karfiol krémleves
Leves gyongy
Bolognai spagetti
Reszelt sajt
Oszibarack

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 584
75:28,2
SZH:57,2

FH: 23,9
50:2

125:10,6
CK: 18,5

Csirkemell sonka
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN: 175
1ZS3230)
SZH:27,1

FH:7,5
SO: 1

TZ5:0,8
CK: 0,4

szerda

GylUmolcstea
Tonhalkrém
Teljes ki6rlés(i kenyér

Allergének:
1,4,6,10,12
EN: 218
75:6,1 TZS:2,7 FH:6,9
SZH:32,9 CK:7,5 50:0,8

Lencsegulyas sertéshussal
Lekvaros palacsinta

Alma
Allergének:
1,3,7,9
EN: 528
75:17,4 TZS: 4 FH:19,2
SZH:71 CK: 36,9 50:0,2
Trappista sajtszelet
Margarin
Zsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 236
75:7,7 TZS: 4 FH:9,2
SZH:30,4 CK: 0,7 S0O: 1,4

ETLAP

Ovoda

tok

Tej
Méz
Margarin
Zsurkenyér

Allergének:
1,7

EN: 311
Z5:6 TZ5:2,9
SZH:52,1 CK: 26,7

FH:9,6
50:0,9

Csontleves
Sult virsli
Z6ldborsofézelék

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,3,7,9
EN: 448
75:16,1 TZS: 4,1 FH:17,8
SZH:55,5 CK:7,4 56:3,3

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Zsemle
Paradicsom

Allergének:
1

EN: 213
75:6,1
SZH:30,9

TZS:1,9
CK: 0,7

FH: 6,8
S0: 1,1

EN: 210
25:4,6

SZH: 33,2

EN: 615
25:10,6

SZH: 102,9

EN: 147
75:1,9

SZH: 30,2

péntek

Gylmolcstea
FGtt tojas
Margarin

Teljes ki6rlés(i kenyér

Kigyouborka

Allergének:
13,12
EN:
TZ5: 1,4 FH: 6,2 ZS:

CK:7,6

Gorog gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Péréhagymas rizs

Kaposztasalata

Allergének:
1,3,7,12
EN:
TZ5:1,9 FH: 26 zs:

CK: 29,2

Muzli szelet
Sdrgadinnye

Allergének:
1,5,6,12

TZ5:0,8
CK: 23,4

FH: 1,5 iZS3

50:0,8 SZH:

50:0,3 SZH:

$0:0,1 SZH:

HUNGAST

Keé l(.mf/?, /

2021.08.02.-2021.08.08.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az stedsoroknil az azokban szAndék szerint jedon vt Mlergbnek kerilbtek foltintetésre, Az dtelsorokban keresrtszennyeztdéssel sldfordulhatnak a kbyetkers allorgének
I. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas: 4. Hak & Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beledrtve a laktozt); & Dicfelék: 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezammag: 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, PuhatestOek.
Kériink, az ételek allergén tartalmandl, valamint & diétss dtlaprdl érdekitd) Kiszolgalast vagrd munkatirssinknall Didtas sthertetést birtositunk, A szukség szerinti étlapvaltoztatasért eldee is elnézésedel Rirjik, megértésedet kaszinjok

*A csilfaggal jeloit ételek fényképes receptje honlapunkon (www. hungast hu) megtekinthetd

Tapanyagtartalom jolalés magyarazata: EN (szamitort energia; keal/adagl, 25 [zsir; g/adag), 125 {telitett zsirsav: g/adaq), FH (fehérje; g/adag), SZH (s2énhidrat: g/adag), CK [cukor; gladag), SO {s4; g/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

N\
sZupermenza

Hustiwy



Tej
Sdrgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:299
75:5,4 TZS:2,4 FH:9,5
SZH:48,4 CK:22,3 $0:1,1

Tavaszi leves
Rakott kelkaposzta

Teljes ki6rlés(i kenyér
Nektarin

(@]
\w
o
Ll

Allergének:
13,7

EN:523
75:19,8 T75:5,9 FH: 20,4
SZH:60,8 CK:14,2 50:1,6

Kenémajas
Kifli
Paradicsom

Allergének:
1,6,7,10

UZSONNA

EN:201
25:6,6 TZS:0,2 FH: 7
SZH:27,4 CK:1,1 $0:0,9

Kériink, az ételek allergén tartalmandl, valamint & diétss dtlaprdl érdekitd) Kiszolgalast vagrd munkatirssinknall Didtas sthertetést birtositunk, A szukség szerinti étlapvaltoztatasért eldee is elnézésedel Rirjik, megértésedet kaszinjok
Tapanyagtartalom jolalés magyarazata: EN (szamitort energia; keal/adagl, 25 [zsir; g/adag), 125 {telitett zsirsav: g/adaq), FH (fehérje; g/adag), SZH (s2énhidrat: g/adag), CK [cukor; gladag), SO {s4; g/adag)

Debrecen

Gylmolcstea
F6tt virsli
Mustar
Hot dog kifli

Allergének:
1,6,7,10,12

EN: 154
75:9,9 T25:2,8 FH: 6,7
SZH:9,8 CK: 8,5 50:1,3

Kukorica krémleves
Leves gyongy
Kolbdszos rakott burgonya
Tavaszi salata

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN: 555
75:21,7 T75:8,9 FH: 18,2
SZH:56,9 CK: 8,4 50:2,6

Zoldfliszeres vajkrém
Teljes kiGrlési kenyér

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN: 176
75:4,7 T25:2,8 FH:4,9
SZH:26,9 CK: 0,9 $0:0,9

szerda

GylUmolcstea
Tarékrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,12
EN: 202
75:2,8 TZS:1,6 FH:7,7
SZH:34,6 CK:7,7 50:0,9
Legényfogo leves
Makos metélt
Korte
Allergének:
1,7,9,10,12
EN: 555
75:15,8 TZ5:3,7 FH:19
SZH:82,2 CK: 35,5 50:0,2
Zala felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,6
EN: 195
75:5,7 TZS:1,6 FH:6,5
SZH:26,6 CK:0,4 S0:1,2

ETLAP

Ovoda

Tejbedara
Kakads szdrat

Allergének:
1,7
EN: 262
Z5:4 TZS:2,4 FH:9,2
SZH:43 CK: 26,8 50:0,3

Kéménymagleves
Kenyérkocka
Sertés apropecsenye
Z6ldbabfézelék

Teljes ki6rlésu kenyér
Kdkuszgolyd

Allergének:
1,7,12
EN: 656
75:31,2 TZ5:9,8 FH: 19,9
SZH:69,7 CK: 16,4 50:1,8
Sajtkrém
Csdaszarzsemle
Zoldpaprika
Allergének:
1,6,7
EN: 200
75:5,3 TZS5:2,8 FH: 6,9
SZH:30,9 CK: 2,2 $0:0,8

Gylimolcstea
Hazi hiskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Jégcsapretek
Allergének:
1,10,12
EN: 232
75:8,6 TZS: 4,1 FH:7,9
SZH: 34,1 CK: 8,1 $0:1,1

Paradicsomleves
Panirozott halrudacska
Kukoricas rizs
Kovészos uborka

Allergének:
13,49
EN: 552
75:17,6 TZ5:2,1 FH: 18,5
SZH: 80,5 CK:17,3 56:2,5
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250
75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5
SZH: 44 CK: 16,1 $0:0,7

EN:
253

SZH:

EN:
Z5H

SZH:

HUNGAST

Keé l(.mf/?, /

2021.08.09.-2021.08.15.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az stedsoroknil az azokban szAndék szerint jedon vt Mlergbnek kerilbtek foltintetésre, Az dtelsorokban keresrtszennyeztdéssel sldfordulhatnak a kbyetkers allorgének
I. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas: 4. Hak & Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beledrtve a laktozt); & Dicfelék: 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezammag: 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14, PuhatestOek.

*A csilfaggal jeloit ételek fényképes receptje honlapunkon (www. hungast hu) megtekinthetd

szombat

FH:

FH:

FH:
SO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

N\
sZupermenza

Hustiwy



Tej
Gabonagolyé

Allergének:
16,7
EN:178
75:3,8 TZS:2 FH:7
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,3
Csontleves

Paradicsomos husos kaposzta

o) Teljes kiGrlési kenyér
Nl
m
L Allergének:
13,9
EN:446
75: 20 TZS:5,2 FH: 20
SZH:44,9 CK:12,1 50:1,9
Vajkrém
< Félbarna kenyér
2 Pritamin paprika
5
m Allergének:
) 1,7
EN:192
75:6,4 TZS:3,6 FH:4,6
SZH:27,6 CK:1 S0:1,2

Kérink, az ételek allergén tartalmandl, valamint & didtss étlaprdd érdekiod) Kiszolgaldst vagrd munkatibrssinknall Didtas stkertetést biztositunk, A szokség szerinti étlapvaltoztatasért eldee is elnézésedet Lirjik, megértésedet kaszénjuk
Tapanyagtartalom jelalés magyarazata: EN (szamitort energia; keal/adag), 25 (zsir; g/adag), 125 {telitett zsirsav: g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (s2énhidrat: g/adag), CK [cukor; g/adag), SO {s4; g/adag)

Debrecen

Gylmolcstea
Csirkemell sonka
Margarin
Csaszarzsemle

Allergének:
1,6,7,12
EN: 233
75:5,3 T25:2 FH:7,8
SZH:37,1 CK: 8,7 SO: 1

Karamellas korteleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csemege uborka édesitészerrel

Allergének:
1,7,10,12
EN: 560
75:20,5 TZ5:5,8 FH: 17
SZH:75,3 CK: 25,2 50:2,2
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 217
75:7,8 TZS:4,2 FH:8,6
SZH:26,4 CK:0,4 S0:1,5

szerda

GylUmolcstea
Zoldftiszeres sajtkrém

Kifli
Allergének:
1,7,12
EN: 196
ZS S W) TZ5:1,7 FH:6,6
SZH:34,3 CK: 8,8 50:0,7

Gulyasleves sertéshussal
Tards csusza

Teljes kiérlés(i kenyér

Gszibarack
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 687
75:25,9 125:9,6 FH:29
SZH:78,6 CK:12,7 $0:0,9

Fustolt baromfi parizsi
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,11

EN: 210
ZS 77 TZS:2,4 FH:6,9
SZH:27,7 CK: 0,6 SO: 1

ETLAP

Ovoda

Karamellas tej
Fonott kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 306
75:6,3 TZS:3,4 FH:9,5
SZH:49,2 CK: 24,4 $0:0,6

Almalé 100%-os
Paprikas burgonya virslivel
Hazi csalamadé

Teljes kidrlés(i kenyér

Alma
Allergének:
1,6,12
EN: 514
75:13,2 TZS5:3,6 FH: 13,5
SZH:80,6 CK: 35 50:1,7

Olasz felvégott
Margarin
Szezdmmagos zsemle
Saldta levél

Allergének:
1,6,11
EN: 215
75:7,3 TZS: 2 FH:7,1
SZH:27,8 CK:0,7 S0:1,1

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

UNNEPNAP

Allergének:

Allergének:

EN:
253

SZH:

EN:
Z5H

SZH:

HUNGAST

;\’r " /(.m/(/ /

2021.08.16.-2021.08.22.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az stedsoroknil az azokban szAndék szerint jedon vt Mlergbnek kerilftek foltintetésrs. Az dtelsorokban keresrtszennyezidéssel sldfordulhatnak a kodyetkezs allorgének
I. Glutént tartalmazd gabonafélek; 2. Rakfélek; 3. Tojas: 4. Hal; & Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tef (beledrtve a laktozt); & Dicfelék: 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezdammag: 12. Kén-dioxid: 13. Csillagfurt; 14, Puhatestiek.

L)

*A csilfaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www. hungast. hu) megtekinthetd

(GYERMELYI

Unii ver) ’S-Z%_Bj

—

Mizo

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: s0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

L
SZUpermenza

Hustiwy



Debrecen

szerda

HUNGA

Keéw /(.m/// /

2021.08.23.-2021.08.29.

szombat

vasarnap

Gyumolcstea Gyumolcstea Tej Gyumolcstea
Vanilias tej Korozott Padlizsankrém Sdrgabarack extra dzsem Sajtkrém
Fahéjas csiga Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér
Retek Paradicsom Zsurkenyér Paradicsom
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,7,12 1,3,10,12 1,7 1,7,12
EN:355 EN: 204 EN: 213 EN: 303 EN: 195 EN: EN:
75:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 75:2,7 TZS:1,5 FH:8,2 75:5,6 TZS:0,7 FH:4,1 Z5:6 TZS:2,9 FH:9,6 75:3 TZS: 1,6 FH:6,3 253 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:51 CK:30,7 50:0,5 SZH:35,2 CK:7,6 50:0,9 SZH:35 CK: 8,1 $0:0,9 SZH:48,4 CK: 23 50:0,8 SZH: 34 CK: 8,1 $0:0,9 SZH: CK: sO: SZH: CK: S0:
Tejf616s zoldbableves Daragaluska leves Sertés raguleves Tojasleves Almas szilvakrémleves
Tarhonyas sertéshus Sult kolbasz Aranygaluska Z6ldborsos csirke ragu Panirozott halrudacska
Hazi csalamadé Kelkdposzta f6zelék Vanilia izl 6ntet Pérolt rizs Burgonyaptiré
() Korte Teljes ki6rlést kenyér Gorogdinnye Csemege uborka édesitGszerrel Vegyes salata
Nl
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,9,12 1,3,6,7,89 1,3,10,12 1,4,7,12
EN:523 EN: 284 EN: 690 EN: 457 EN: 551 EN: EN:
75:19,7 TZS:5,3 FH: 19,5 75:7,9 TZS:1 FH:9,7 75:22,5 TZS:7,7 FH:20,3 75:17,8 TZS:2,5 FH: 19,4 75:13,6 TZS:3,1 FH:17,3 ZS3 TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH:64,2 CK:19,9 $0:1,1 SZH:41,4 CK: 0,2 $0:1,5 SZH:99,8 CK:31,8 50:0,8 SZH:54 CK: 1,3 50:2,2 SZH: 85,2 CK: 28,9 sO:1 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
e - Gépsonka
Kenémajas Pulykasonka Edami sajt o . S
< o iai . . . Margarin Gyumolcs joghurt
Teljes kiGrlési kenyér Margarin Margarin Ciai s
=z P . Teljes ki6rlésii zsemle Kifli
Kigyéuborka Zsemle Kifli " .
= Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1,6 1,7
EN:193 EN: 190 EN: 214 EN: 173 EN: 250 EN: EN:
75:6,3 TZ5:0,2 FH:6,4 75:3,6 TZS:1 FH:7,4 75:7,6 TZS: 4 FH:9,5 75:3,7 Tz5:1,1 FH:7,1 75:4,3 TZS:2,5 FH: 7,5 Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:25,9 CK:0,4 S0:1 SZH:30,1 CK: 0,7 $0:1,2 SZH:26,6 CK: 1,1 S0: 1 SZH:27,8 CK:0,5 S0:1,1 SZH: 44 CK: 16,1 $0:0,7 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az dtedsoroknil az azokban szAndék szerint jelon vt Mlergbnek kerilftek feltintetésre, Az dtelsorokban keresatszennyeztdéssel sldfordulhatnak a kdyetkezs allargének
I. Gluteént tartalmazd gabonafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas: 4. Hak & Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beledrtve a laktozt); & Dicfelék: 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezammag: 12. Kén-dioxid: 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmandl, valamint & diétsds étlaprol érdekiod) Kiszolgaldst vigrd munkatirssinknall Didtas ftkertetést birtositunk, A szukség szerinti étlapvaltoztatasért eldee is elnézésedel érjik, megértésedet kaszonjok
Tapanyagtartalom jelalés magyarazata: EN {szamitort energia; keal/adag), 25 [zsir; g/adag), 125 {telitett zsirsav: g/adag), FH (fehorje; g/adag), SZH (s2énhidrat: g/adag), CK |cukor; g/adag), SO {s4; a/adag)
*A csilfaggal jedolt étedek fényképes receptie honlapunkon (www. hungast. hu) megtekinthetd
.o
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EN:267
zS:7
SZH:37,7

(@]
L
o
Ll

EN:582
75:20,7
SZH:72,3

UZSONNA

EN:188
75:4,1
SZH:29,4

Tej
Brids

Allergének:

1,3,6,7

TZS:3,9
CK:13,5

FH: 10,1
50:0,6

Tarhonya leves
Rakott karfiol

Teljes ki6rlés(i kenyér
Sz618

Allergének:
1,7,12

T75: 6,5
cK:17,8

FH: 20,1
$0:1,6

Majonézes tojaskrém
Félbarna kenyér
Péréhagyma

Allergének:
1,3,7,10

TZ5:0,9
CK:1,8

FH:5,6
SO: 1

Debrecen

Gylmolcstea
Vanilids krémturé

Zsemle
Allergének:
1,7,12
EN: 229
75:2,8 TZ5:1,6 FH: 8,4
SZH:39,9 CK: 9,8 50:0,7

Zellerkrémleves
Piritott zsemlekocka
Edes-savanyu csirkecsikok

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,9,11,12
EN: 433
75:11,1 TZ5:2,5 FH: 17,9
SZH:64,4 CK: 6,6 50:1,8
Trappista sajtszelet
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 215
75:7,8 TZS:4,2 FH:8,6
SZH:26 CK:0,4 S0:1,5

szerda

Kakads tej
Sajtos pogacsa

Allergének:
1,3,7,12
EN: 328
ZS3GW/) TZS:5,3 FH:10
SZH:45,8 CK: 22 $0:1,2

Babgulyas sertéshussal
Sajtos tejfolos tészta
Nektarin

Allergének:
13,7,9

EN: 659
75:27
SZH:69,9

Tz5:11,1
CK: 15

FH:29,3
50:0,7

Baromfi parizsi
Margarin
Teljes ki6rlésl zsemle
Zoldpaprika

Allergének:
1,6

EN: 179
25:4,7
SZH:27,6

TZ5:0,8
CK: 0,4

FH:6,4
$0: 1,1

Tej
Gabonapehely

Allergének:
16,7

EN: 178
S9350)
SZH:25,2

Tz5:2 FH: 7
CK: 16,2 50:0,3

Tavaszi leves

Fokhagymas sertés apropecsenye

Magyaros burgonyafézelék

Teljes kiérlés(i kenyér
Barackos kevert sitemény

Allergének:
1,3,7,12
EN: 635
75:24,9 TZ5:5,1 FH: 19
SZH:79,7 CK: 16,6 50:1,5
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér
Retek
Allergének:
1,6
EN: 196
75:5,4 TZS:1,5 FH: 6,4
SZH:27,6 CK:0,4 S0O: 1,4

Gylmolcstea
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér
Kigyouborka

Allergének:
1,12

EN: 201
25:3,8
SZH: 33,4

TZ5: 1,2 FH: 7
CK: 7,5 50:1,2

Paradicsomleves

Rantott csirkemell

Z06ldséges bulgur
Vegyes salata

Allergének:
13,9

EN: 698
75:20,1
SZH: 93,3

T25:2,3
CK:22,7

FH: 28,4
50:0,7

Kockasajt
Kifli

Allergének:
1,7

EN: 203
75:6,6
SZH: 27,9

TZS: 4 FH: 7
CK:2,1 $0:1,2

EN:
253

SZH:

EN:
Z5H

SZH:

HUNGA

Keéw /(.m/// /

2021.08.30.—2021.09.05.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Az dtedsoroknil az azokban szAndék szerint jelon vt Mlergbnek kerilftek feltintetésre, Az dtelsorokban keresatszennyeztdéssel sldfordulhatnak a kdyetkezs allargének
I. Gluteént tartalmazd gabonafélek; 2. Rakfélék: 3. Tojas: 4. Hak & Foldimogyord; 6. Szojabab; 7. Tej (beledrtve a laktozt); & Dicfelék: 9. Zeller; 10. Mustar; 11, Szezammag: 12. Kén-dioxid: 13. Csillagfirt; 14, Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmandl, valamint & diétsds étlaprol érdekiod) Kiszolgaldst vigrd munkatirssinknall Didtas ftkertetést birtositunk, A szukség szerinti étlapvaltoztatasért eldee is elnézésedel érjik, megértésedet kaszonjok

*A csilfaggal jedolt étedek fényképes receptie honlapunkon (www. hungast. hu) megtekinthetd

[

Univer ﬂi_{?ﬂ

ks —

Mizo

Tapanyagtartalom jelalés magyarazata: EN {szamitort energia; keal/adag), 25 [zsir; g/adag), 125 {telitett zsirsav: g/adag), FH (fehorje; g/adag), SZH (s2énhidrat: g/adag), CK |cukor; g/adag), SO {s4; a/adag)

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

N\
szupermenza

Hustowy



